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1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mitt-
woch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die 
Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die 
statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen 
Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 31.01.2024 (05. VA)

Spieleinsatz 22.964.722,80 €
Gewinnzahlen Superzahl

 11 24 28 29 40 43 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
29 24 40 11 43 28 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 6.565.891,50 €
Klasse 2 (6) 3  x 397.955,30 €
Klasse 3 (5+SZ) 40 x 10.346,80 €
Klasse 4 (5) 305 x 4.044,70 €
Klasse 5 (4+SZ) 2.102 x 162,80 €
Klasse 6 (4) 14.292 x 56,80 €
Klasse 7 (3+SZ) 39.070 x 17,70 €
Klasse 8 (3) 268.959 x 12,10 €
Klasse 9 (2+SZ) 300.150 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.01.2024 14 25 28 32 36 49 4
10.01.2024 3 7 21 24 37 49 9
17.01.2024 6 9 13 30 40 44 6
24.01.2024 9 10 19 29 35 39 1

Samstag 03.02.2024 (05. VA)

Spieleinsatz 45.407.334,00 €
Gewinnzahlen Superzahl

 3 14 19 21 23 24 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
24 14 23 19 21 3 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 9.971.441,50 €
Klasse 2 (6) 2  x 1.183.170,50 €
Klasse 3 (5+SZ) 67 x 12.243,70 €
Klasse 4 (5) 588 x 4.158,50 €
Klasse 5 (4+SZ) 4.039 x 167,90 €
Klasse 6 (4) 34.375 x 46,80 €
Klasse 7 (3+SZ) 77.859 x 17,60 €
Klasse 8 (3) 648.273 x 10,00 €
Klasse 9 (2+SZ) 587.085 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
06.01.2024 3 5 14 18 34 47 7
13.01.2024 1 6 8 26 27 48 6
20.01.2024 1 8 11 25 45 49 4
27.01.2024 14 20 24 29 33 43 4

Spieleinsatz 5.040.512,50 €

 7 6 9 6 3 6 7

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 277.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 2 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 26 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 196 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 2.211 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 22.380 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 222.487 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.01.2024 1 9 4 9 0 4 0
10.01.2024 2 6 9 9 1 0 0
17.01.2024 3 0 7 8 2 9 1
24.01.2024 0 8 5 6 8 7 0

Spieleinsatz 10.776.812,50 €

 7 6 0 7 6 7 2 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 766.231,40 €
Klasse 2 (6 Endz.) 4 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 41 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 369 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.717 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 36.089 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 351.849 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
06.01.2024 7 3 4 3 8 6 1
13.01.2024 4 6 1 4 9 2 7
20.01.2024 4 5 8 7 1 5 4
27.01.2024 9 3 5 2 7 0 0

Spieleinsatz 2.223.200,00 €

 0 1 3 9 7 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 24 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 237 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 2.324 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 24.189 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 188.257 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.01.2024 5 1 0 4 7 5
10.01.2024 6 2 5 4 7 9
17.01.2024 2 3 3 3 1 1
24.01.2024 9 9 4 8 9 6

Spieleinsatz 4.651.427,50 €

 2 1 2 4 1 3

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 6 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 55 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 432 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 3.950 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 39.989 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 335.310 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
06.01.2024 7 8 9 1 0 9
13.01.2024 4 9 0 1 7 0
20.01.2024 4 3 9 6 0 7
27.01.2024 8 9 2 3 0 6

W
ie

 o
ft

 g
ez

og
en

? 
(3

.5
65

 Z
ie

hu
ng

en
 s

ei
t 

9.
10

.1
95

5)
  

Fe
hl

t 
so

 v
ie

le
 W

oc
he

n 
(  

  =
 a

m
 0

3.
02

.2
4 

ge
zo

ge
n)

1
462

2
450

3
460

4
442

5
443

6
473

7
440

2 7 5 4 3 7

8
402

9
444

10
429

11
452

12
428

13
361

14
414

2 12 9 2 6 31

15
409

16
419

17
450

18
433

19
444

20
415

21
425

28 8 6 4 1

22
438

23
415

24
437

25
446

26
468

27
455

28
406

6 2 3 3 11

29
441

30
424

31
449

32
469

33
453

34
415

35
430

1 8 7 10 1 4 9

36
451

37
441

38
454

39
427

40
432

41
443

42
460

9 15 8 19 12 5 8

43
440

44
414

45
387

46
416

47
447

48
449

49
488

1 5 2 20 4 3 2W
ie

 o
ft

 g
ez

og
en

? 
(2

.7
23

 Z
ie

hu
ng

en
 s

ei
t 

4.
6.

19
86

)  
Fe

hl
t 

so
 v

ie
le

 W
oc

he
n 

(  
  =

 a
m

 3
1.

01
.2

4 
ge

zo
ge

n)

1
327

2
326

3
347

4
336

5
317

6
358

7
338

12 8 3 6 24 2 3

8
329

9
329

10
329

11
337

12
313

13
342

14
335

11 1 1 12 2 4

15
330

16
368

17
314

18
338

19
337

20
312

21
297

8 15 5 6 1 10 3

22
353

23
342

24
333

25
362

26
347

27
335

28
317

7 22 4 13 7

29
322

30
327

31
366

32
303

33
344

34
341

35
320

2 6 4 5 12 1

36
318

37
317

38
354

39
330

40
323

41
352

42
325

4 3 17 1 5 8

43
381

44
352

45
321

46
324

47
330

48
320

49
320

2 8 17 15 12 3

0 134 1 134 2 139 3 164 4 162
56 1 15 16 4
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Wie oft gezogen? (1.470 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 31.01.24 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.678 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 03.02.24 gezogen)

   steckt im 
      Moment.
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Schauspielerin Nina Kunzendorf (52) als geschickte Hochstaplerin 

Die Chance beim Schopf gepackt

Katrin (Nina Kunzendorf) hat verdammt viel Charme. 
Da muss sich selbst Ermittler Ludwig Schaller (Alex-
ander Held) in Acht nehmen. Für den Fall „A saisonale 
G’schicht“ in der Reihe „München Mord“ schlüpft er 
in die Rolle des reichen Wittwers. Ein Gespräch mit 
Gaststar Nina Kunzendorf. 

: Regisseurin Maris Pfeiffer hat gesagt, dass sich für 
sie mit diesem gemeinsamen Dreh ein Traum erfüllt…

Nina Kunzendorf: Mit Maris wollte ich immer mal arbeiten. 
Wir sind schon so oft aneinander vorbeigeschrappt – und jetzt 
hat es sich endlich gefügt. Als die Anfrage kam, habe ich die 
Chance beim Schopf gepackt. Das mit uns musste endlich sein.

: Die Rolle der Katrin Markgraf ist vielschichtig…

Nina Kunzendorf: Richtig spannend, so eine Hochstaplerin. 
Man denkt, das ist eine, die auf die Tonne haut und erwartet 
ganz großes Theater. Ich aber habe gedacht: Im Gegenteil, das 
wird ja erst dann richtig gut, wenn sie es ganz anders hinkriegt. 
Dann geht man so jemanden am ehesten auf den Leim. 

: Wie hat das Team Sie 
aufgenommen?

Nina Kunzendorf: Ich habe ja hauptsächlich mit Alexander Held 
zu tun und das war wirklich herrlich. Mit Marcus Mittermeier 
(als Harald Neuhauser) gab es in dieser Folge leider keine Berüh-
rungspunkte. Bernadette Heerwagen (Angelika Flierl) kenne 
und schätze ich schon lange. Die drei sind einfach ein tolles Trio.

: Wie bereitet man sich auf die Rolle der Hochstap-
lerin vor? 

Nina Kunzendorf: Das Gefühl hochzustapeln kennen die meis-
ten meiner Kollegen… Dieser Eindruck, überschätzt zu werden 
und in Wirklichkeit gar nichts zu können. Das liegt wahrschein-
lich auch daran, dass unsere Leistung nicht objektiv messbar 
ist. 

: Die meisten Heiratsschwindler sind männlich, 
woran liegt das? 

Nina Kunzendorf: Das aktive Hochstapeln würde ich tatsäch-
lich Männern zuschreiben. Frauen sind vielleicht häufig zu sehr 
durch Selbstzweifel geplagt.

: Sie haben eine tolle Stimme, sind Sie sich Ihres 
Potentials bewusst? 

Nina Kunzendorf: Nun habe ich ja schon ein paar Jahre Erfah-
rung und ein gewisses Rüstzeug. Was die Stimme angeht – ich 
mache auch Hörbücher, daher bin ich mir dessen bewusster. 

: Schauen Sie vor dem Dreh in den Spiegel? 

Nina Kunzendorf: Das mache ich überhaupt nicht, weil 
das Bild von außen anders ist als das, was ich für mich 

vielleicht empfinde.

Das Interview führte  
Vanessa Vollmer

Die Folge „A saisonale G’schicht“ in der 
Reihe „München Mord“ zeigt das ZDF 
am Samstag, 10. Februar, um 20:15 Uhr. 
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Sieger-Chance

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täg-
lich 19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen im 
 MDR-Videotext Seite 599.

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Nähere Informationen unter: 

www.check- dein-spiel.de Hotline der BZgA: 
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

05. Veranstaltung (29.01. - 04.02.24) 

KENO Spieleinsatz:    2.593.362,00 € 
KENO Gewinnsumme:     1.248.328,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:     195.796,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:     97.756,00 €

Montag, 
29.01.2024

Dienstag, 
30.01.2024

Mittwoch,  
31.01.2024

Donnerstag, 
01.02.2024

Freitag, 
02.02.2024

Samstag,  
03.02.2024

Sonntag, 
04.02.2024

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.977 Ziehungen)

8 11 12 15 23

27 33 35 37 38

45 46 47 54 55

61 65 68 69 70

5 5 4 8 8

7 8 16 18 20

31 33 37 39 41

43 46 48 50 53

57 58 60 62 63

5 7 7 0 1

1 2 7 8 9

11 14 19 28 30

38 41 45 46 52

61 64 65 66 67

4 0 2 5 5

4 5 6 8 13

22 26 27 29 32

33 39 41 42 44

55 56 58 61 62

4 3 9 6 3

2 3 4 5 6

10 12 17 18 19

22 23 28 41 44

45 46 55 61 64

6 5 8 4 3

1 11 14 15 20

21 23 27 28 30

31 32 34 42 43

48 55 58 63 64

9 1 7 4 6

3 4 6 18 21

25 29 33 34 36

41 44 45 48 51

58 60 61 66 69

9 1 0 1 1

1964 2069 2006 1920 1953 1977 2010
2002 2056 2035 1974 1977 1959 1975
1980 1988 1966 1992 1949 2041 2010
1910 1949 2016 2006 2006 2036 1985
2012 1951 1988 2046 2071 1959 1955
2032 1941 2031 2024 1990 1991 1963
2004 2025 1953 1951 1983 1974 2089
2021 1962 2011 2025 1957 2024 1977
2015 2010 2000 2021 1930 1937 2006
2082 1989 2043 1926 1975 1971 2014

Freitag 02.02.2024 (05. VA)

Spieleinsatz 47.544.400,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 13 17 21 30 39 8 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
17 30 21 13 39 11 8

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 44.252.033,70 €
Klasse  2 (5+1) 5 x 408.881,80 €
Klasse  3 (5+0) 14 x 82.353,60 €
Klasse  4 (4+2) 38 x 5.004,60 €
Klasse  5 (4+1) 799 x 297,50 €
Klasse  6 (3+2) 1.272 x 205,50 €
Klasse  7 (4+0) 2.031 x 93,60 €
Klasse  8 (2+2) 18.148 x 33,40 €
Klasse  9 (3+1) 33.482 x 20,20 €
Klasse 10 (3+0) 86.368 x 16,10 €
Klasse 11 (1+2) 92.948 x 16,10 €
Klasse 12 (2+1) 465.425 x 10,30 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
05.01.2024 11 30 32 45 47 3 10
12.01.2024 3 31 34 43 45 6 9
19.01.2024 10 12 18 33 47 7 10
26.01.2024 18 23 35 37 41 6 7
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6 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 03.02.2024 (05. VA) Samstag 03.02.2024 (05. VA)

Spieleinsatz 448.665,00 €

Klasse 1: ......75231
....................05485 = 4 x 10.000 €

Klasse 2: ....543307 = unbes. 

Klasse 3: ..4375174
................4485304 = unbes.  1.000.000 €
................1692226

Spieleinsatz 4.285.662,50 €

Klasse 1: ..............1 = 75.612,7 x 10 €
Klasse 2: ............75 = 9.636,9 x 25 €
Klasse 3: ..........384 = 912,1 x 100 €
Klasse 4: ........1673 = 95,4 x 1.000 €
Klasse 5: ......94135 = 15,2 x 10.000 €
Klasse 6: ....007681 =
..................710883 = 2,0 x 100.000 €

Klasse 7: ..1353244 = unbes.

Dienstag 30.01.2024 (05. VA)

Spieleinsatz 29.480.728,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 10 12 15 46 48 9 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
46 15 12 48 10 11 9

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 34.333.475,04 €
Klasse  2 (5+1) 1 x 1.267.671,30 €
Klasse  3 (5+0) 2 x 357.453,80 €
Klasse  4 (4+2) 14 x 8.423,00 €
Klasse  5 (4+1) 365 x 403,80 €
Klasse  6 (3+2) 708 x 229,00 €
Klasse  7 (4+0) 902 x 130,70 €
Klasse  8 (2+2) 11.226 x 33,40 €
Klasse  9 (3+1) 17.425 x 24,10 €
Klasse 10 (3+0) 42.575 x 18,60 €
Klasse 11 (1+2) 61.451 x 16,10 €
Klasse 12 (2+1) 269.928 x 11,00 €
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6 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.01.2024 19 26 36 48 49 10 11
09.01.2024 9 12 26 41 47 7 10
16.01.2024 6 19 32 39 42 4 9
23.01.2024 9 18 20 32 39 5 8
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Spiel 77 am Mittwoch
277.777 Euro (Kl. 1)

1 x Baden-Württemberg
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Bayern

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (Kl. 2)

3 x Nordrhein-Westfalen
1 x Schleswig-Holstein

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Rheinland-Pfalz
1 x Saarland

Eurojackpot am Dienstag
1.267.671,30 Euro (Kl. 2)

1 x Finnland
357.453,80 Euro (Kl. 3)

1 x Niedersachsen
1 x Polen

Eurojackpot am Freitag
408.881,80 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Niedersachsen 
2 x Polen
1 x Schweden

82.353,60 Euro (Kl. 3)
3 x Bayern
1 x Hessen 
1 x Meckl.-Vorpommern
1 x Niedersachsen 
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Dänemark
1 x Finnland
2 x Italien
3 x Norwegen 

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
397.955,30 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Brandenburg
1 x Sachsen

LOTTO 6aus49 am Samstag
1.183.170,50 Euro (Kl. 2)

1 x Niedersachsen
1 x Schleswig-Holstein

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern
1 x Bremen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern
1 x Berlin
1 x Hessen
1 x Meckl.-Vorpommern
1 x Niedersachsen
1 x Schleswig-Holstein

Buch-Tipp

Der Weg zum 
BESTEN ICH 

S
ie bewundern Menschen, die 
andere scheinbar mühelos in 
ihren Bann ziehen? Das kön

nen Sie auch! Holen Sie ihre bes
ten Eigenschaften aus dem Schat
ten – auch Sie haben das Zeug dazu, 
andere zu begeistern, zu überzeu
gen und zu beeindrucken. Nicht 
nur Wissen und Fachkompetenzen 
machen Menschen erfolgreich: Die 
Ausstrahlung ist es, die uns kraftvoll 
und unverwechselbar macht. Nelly 
Kostadinova, gefragte Präsentations
trainerin, zeigt, wie man maximale 
Strahlkraft erzielt und in zehn Schrit
ten „das Gewisse Etwas“ aus sich her
ausholt. Das Buch inspiriert mit vie
len Beispielen aus Kino, Musik, Sport 
und Politik. Abwechslungsreiche Trai
ningstools, BestPracticeTipps und 
ein CharismaTest helfen Ihnen, Ihre 
Ausstrahlung zu entfesseln!

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 
5 x 1 Buch „Der Weg zum 
BESTEN ICH“. Wenn Sie gewin
nen möchten, beantworten Sie 
folgende Frage: Wie heißt die 
Autorin des hier vorgestellten 
Buchs? Die Versandadresse sowie 
Teilnahmebedingungen und Ein
sendeschluss finden Sie auf Seite 9. 
Kennwort: Ich.

GLÜCKSBILANZ
vom 29. Januar - 4. Februar

Willkommen am 
GLÜCKsmobil – 
mit allen Produkten 
von LOTTO Thüringen.

on Tour
Nächste Haltestelle: Rodel Weltcup Oberhof

10. bis 11.
Februar

Spiele. Gewinne. Beim Original.

Amtlich in Deutschland gelistet. Ab 18 – Glücksspiel kann süchtig machen. 
Infos unter 0800 137 27 00 · check-dein-spiel.de · buwei.de

LOTTO ThürinGen 

eiSArenA

Seite05_06_24th.indd   5Seite05_06_24th.indd   5 05.02.2024   14:28:3805.02.2024   14:28:38



Zum Valentinstag

All you need is LOS!

Am 14. Februar ist Valentinstag. Blumen, Pralinen 
oder ein Schmuckstück, das sind wohl die Klassi-
ker, die man als Zeichen der Liebe und Zuneigung an 
diesem Tag verschenken kann. Bei LOTTO Thüringen 
gibt es für alle, die es etwas individueller und pfif-
figer mögen, großartige oder besser noch losartige 
Geschenkideen…

A
ll you need is love“, “Love is in the air“ oder “I will always 
love you“ – die großen Hits zum Thema Liebe sind Ever-
greens und jedem bekannt. Mit den Valentins-Hits von 

LOTTO Thüringen ist das ähnlich. Sie erfreuen sich zunehmen-
der Beliebtheit, kommen ebenfalls nicht aus der Mode und 
eröffnen zudem die Chance, nicht nur in der Liebe das große 
Los zu ziehen. 

Mit SternenGlück is LOS in the air!

Mit den wieder erhältlichen 2 Euro Rubbellosen SternenGlück, 
mit Gewinnen bis 20.000 Euro, ist in den Annahmestellen im 
Freistaat Los in the air! Für alle, denen die fünf SternenGlück 
Motive noch nicht genug strahlen, haben wir auch Edelsteine 
im Programm, die die Augen des Herzblattes zum Leuchten 
bringen können. Grünes Herz, das 10,00 Euro Premium-Rub-
bellos in Magenta und Grün wartet auf die Loskäufer, bei 

denen Herz Trumpf ist. Unter 
den 20 strahlenden Smaragd-
herzen gilt es beim Grünen Herz 
Glückssymbole freizurubbeln, die 
Sofortgewinne bis 500.000 Euro 
verbergen. 

Platin 7,  
I will always LOS you!

Die Platin 7, das 10 Euro Rubbel-
los mit dem edlen weißen Platin-
Schimmer, hat sich in den letzten 
zwei Jahren zu einem der Lieblings-
Lose in der Losbox gemausert. Die 
Spielmechanik des Loses mit den 
20 Gewinnchancen und Gewin-

nen ebenfalls bis 
500.000 Euro ist 
altbewährt:

• Es befinden sich zwei Spal-
ten auf der rechten Los-
hälfte, die freizurubbeln sind.

• Findet man eine „7“ unter der linken Spalte mit den Platin-
barren, so ist der Betrag daneben, in der rechten Spalte, 
der Gewinn. 

• Das Glückssymbol „Stern“ verzehnfacht den nebenste-
henden Gewinnbetrag.

• Beim Aufrubbeln des Symbols des „Geldbündels“ sind alle 
20 Beträge in der rechten Spalte gewonnen.

Hochwertig, glanzvoll und mit Gewinnen zum Verlieben – das 
ist die Platin 7! Eine Geschenkverpackung gibt es beim Kauf 
von Rubbellosen auf Nachfrage übrigens kostenfrei mit dazu. 
Lassen Sie sich in Ihrer Annahmestelle gern beraten und wäh-
len Sie Ihr Lieblings-Los aus. 

Die Valentins-Hits von LOTTO Thüringen – Lose statt Rose oder 
aber für diejenigen, die auf Nummer sicher gehen wollen, Lose 
und Rose!

Chance auf einen der Hauptge-
winne 1:609 375 (SternenGlück),  

1:500 000 (Grünes Herz), 1:2 
Mio. (Platin 7).
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Energiewende 2024

Von Photovoltaik bis Gasheizung

Das Jahr 2024 bringt einige bedeutende Verände-
rungen im Energiebereich mit sich, die nicht nur den 
Geldbeutel der Verbraucherinnen und Verbraucher, 
sondern auch die Umwelt betreffen. Von steigenden 
Gaspreisen bis hin zu neuen Vorschriften für erneu-
erbare Energien – die Energiewende ist in vollem 
Gange.

Gaspreise steigen

Die Preise für Gas hatten aufgrund der politischen Ereignisse 
einen starken Anstieg verzeichnet. Als vorübergehende Maß-
nahme senkte die Regierung den Mehrwertsteuersatz auf Gas 
von 19 auf sieben Prozent. Ab dem 1. März wird jedoch der 
reguläre Steuersatz von 19 Prozent wieder in Kraft treten. Ver-
braucherinnen und Verbraucher sollten sich auf höhere Kosten 
für Gas einstellen.

Neue Regeln für den Heizungstausch

Mit dem Gebäudeenergiegesetz (GEG) wurden im Januar 
neue Kriterien für den Einbau von Heizungen eingeführt. 
Ziel ist es, die Abhängigkeit von fossilen Rohstof-
fen zu verringern und die Energieeffizienz von 
Gebäuden zu erhöhen. Die Heizung muss nun min-
destens 65 Prozent ihres Wärmebedarfs aus erneu-
erbaren Energien oder unvermeidbarer Abwärme 
decken. Städte müssen bis spätestens  
30. Juni 2026 Wärmepläne vorlegen, 
wobei kleinere Städte und Gemeinden 
zwei Jahre länger Zeit haben.

Hydraulischer Abgleich

Für Gebäude mit sechs bis neun Wohneinheiten 
wurde im Januar ein hydraulischer Abgleich für mit 
Gas betriebene Zentralheizungen Pflicht. Dies 
umfasst eine detaillierte Heizlastberechnung 
pro Raum, die Prüfung und Optimierung der 
Heizflächen sowie die Anpassung der Vorlauf-
temperaturregelung. Die Frist zur Durchführung 
dieses Abgleichs endet am 15. September.

Solarpflicht 

Während es in Deutschland noch keine bundesweite Solar-
pflicht gibt, führen einzelne Bundesländer ihre eigenen Vorga-
ben ein. Rheinland-Pfalz macht seit dem 1. Januar Vorrichtun-
gen für Photovoltaikanlagen auf neugebauten Wohnhäusern 
für private Eigentümer verpflichtend. In Bremen müssen Eigen-
tümer ab dem 1. Juli Solaranlagen im Zuge von Dachsanierun-
gen installieren und in Niedersachsen gilt die Pflicht seit Jahres-
beginn für öffentliche Neubauten. Hessen führt ab November 
die Solarpflicht für landeseigene Bestandsimmobilien ein.

Balkonkraftwerk

Mit Blick auf die dezentrale Energieerzeugung dürfen Betrei-
ber von Balkonkraftwerken ab diesem Jahr insgesamt bis zu 
800 Watt ins Stromnetz einspeisen, eine Erhöhung von bis-
her maximal 600 Watt. Eine erfreuliche Neuerung betrifft die 
Anmeldeprozesse: Bisher mussten Betreiber ihre Balkonkraft-
werke im Marktstammdatenregister eintragen und dies dem 
Netzbetreiber melden. Seit Jahresbeginn entfällt zumindest 
die Meldung an den Netzbetreiber.

7
Foto: lassedesignen – stock.adobe.com
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Mit „Die beste Entschei-
dung meines Lebens“ prä-
sentiert Patrick Himmel 
sein drittes Album, auf dem 
17 Songs enthalten sind, die von Balla-
den bis Rocksongs reichen.
www.universalmusic.de

Schlank sein – das klappt 
auch ab 60 ohne großen 
Aufwand. Mit der „Nie wie-
der dick“-Methode muss 
das Wunschgewicht kein 
Wunschtraum bleiben. 
www.heyne.de

Menschen verschwinden spurlos aus einem kleinen Dorf in Trans-
silvanien. Ist der grausame Vampir Dracula zurückgekehrt? Die Spie-
lenden versuchen in diesem einzigartigen und kooperativen Audio-
Mystery-Spiel, die Wahrheit herauszufinden. Die Spielerinnen und 
Spieler hören mithilfe der kostenlosen Ravensburger echoes-App 
mysteriöse Geräusche und Stimmen, die mit den Karten motiven 
verbunden sind. Gemeinsam bringen sie die 24 Teile der Geschichte 
in die richtige Reihenfolge, um den Fall zu lösen.
www.ravensburger.de

12.-16. Preis: Je eine CD „Die 
beste Entscheidung meines Lebens“

7.-11. Preis: Je ein Buch 
„Nie wieder dick! Abnehmen ab 60“

2.-6. Preis: Je ein echoes-Spiel „Draculas Erbe“ 

Wie das Hotel „Schöne Aussicht“ 
zu seinem Namen kam, erklärt 
sich nach Ankunft von selbst. 
Umringt von dunklen Tannen ist das 
Schwarzwald-Panorama vom Hotel 
aus zu jeder Jahreszeit atemberau-
bend. Spätestens nach der ersten 
Wanderung lädt das Restaurant zur 
Stärkung ein. Köstliche Speisen aus 
der Region, aber auch leckere inter-
nationale Gerichte machen die Aus-
wahl nicht einfach. Ordentlich ins 
Schwitzen kommt man in der neu gestalteten 970 Quadratmeter großen Wellness-
landschaft „Waldesruh“: Schwimmbad, Whirlpool, Sauna, Dampfbad, Fitnessraum 
und die professionelle Massageabteilung bieten alles, was zum Auspowern sowie 
zum Entspannen benötigt wird. Ihr Gewinn: ein Aufenthaltsgutschein für zwei Per-
sonen über drei Übernachtungen mit Frühstück, einlösbar in der Vor- oder Nach-
saison. Nicht übertragbar, nicht bar auszahlbar! An- und Abreise auf eigene Kosten. 
Die Gültigkeit dieses Gutscheins beträgt drei Jahre ab dem Tag der Ausstellung. 
www.schoeneaussicht.com

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis: Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen 
 im Hotel „Schöne Aussicht“ in Hornberg-Niederwasser Sudoku

Lösung KW 05/2024

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 12.02.2024. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 12.02.2024. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihre 
E-Mail eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet 
das Los. Gewinne können weder umgetauscht noch 
ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teil-
nahme ab 18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesell-

schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Nur ausreichend frankierte Einsendungen nehmen am 
Gewinnspiel teil. Personenbezogene Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinnspiels ver-
arbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 04/2024:
Ein japanisches Messerset aus der Masahiro Edelstahl-
Serie geht an  einen Gewinner aus Darmstadt.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

Wettrunde

vom 10./11. Februar 2024
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 10. Februar 2024

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig   

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 10./11.02.2024

1 SA Bayer 04 Leverkusen (1) - FC Bayern München (2) * 4-2-4 2:2 1:5 2:1 sSSuS snsSs

2 SA 1. FC Union Berlin (15) - VfL Wolfsburg (11) 4-3-3 1:2 2:0 2:0 sUNsN nUUuu

3 SA Eintracht Frankfurt (6) - VfL Bochum 1848 (14) 5-3-2 1:1 2:1 1:1 sSUsN NusNu

4 SA Borussia Mönchengladbach (13) - SV Darmstadt 98 (18) 6-2-2 3:3 - - NsnUN UnuNn

5 SA SV Werder Bremen (9) - 1. FC Heidenheim 1846 (10) * 5-3-2 2:4 3:0 - uUSsS sUuUu

6 SA FC Augsburg (12) - RB Leipzig (5) 2-2-6 0:3 1:1 3:3 NnSnU UnnNs

7 SO VfB Stuttgart (3) - 1. FSV Mainz 05 (17) 7-2-1 3:1 2:1 1:1 sNNsS nUuNn

8 SO TSG 1899 Hoffenheim (8) - 1. FC Köln (16) 5-3-2 3:1 5:0 1:3 uNNuU NunUs

9 SA 1. FC Kaiserslautern (15) - SC Paderborn 07 (7) 2-4-4 2:1 - 0:1 nNNsN SsnUs

10 SO Holstein Kiel (3) - FC Schalke 04 (14) 6-2-2 2:0 0:3 - SsnNU SunNs

11 SO SpVgg Greuther Fürth (4) - Hertha BSC (11) 4-4-2 0:5 2:1 - uUSsN SuuNn

12 SO VfL Osnabrück (18) - Hansa Rostock (16) * 2-3-5 1:2 - - uUNuU nNNsN

13 SO West Ham United (7) - FC Arsenal (2) 2-4-4 2:0 1:2 2:2 SuUuN nNsSs

14 SA FC Fulham (13) - AFC Bournemouth (12) 3-3-4 0:3 1:1 2:2 NsNuU sNnUu

15 SA Luton Town (17) - Sheffield United (20) * 4-3-3 3:2 0:0 1:1 SnUsU nNuNn

16 SA Tottenham Hotspur (5) - Brighton & Hove Albion (8) 4-4-2 2:4 0:1 2:1 NsUsU sUuNs

17 SA Wolverhampton Wanderers (10) - FC Brentford (15) 4-4-2 4:1 0:2 2:0 SsUnS nnNsN

18 SO Aston Villa (4) - Manchester United (6) * 5-3-2 2:3 2:2 3:1 NsUnS sNuSs

19 SA Cagliari Calcio (17) - Lazio Rom (9) 3-3-4 0:1 0:3 - uUsNn sSsuN

20 SA AS Rom (6) - Inter Mailand (1) 2-3-5 0:1 0:3 0:2 NuNsS UsSSs

21 SA Sassuolo Calcio (15) - FC Turin (10) 3-3-4 1:2 0:1 1:1 NsNNN NsUSu

22 SO AC Florenz (8) - Frosinone Calcio (14) * 6-2-2 1:1 - - sNunN nNsUn

23 SO FC Bologna (5) - US Lecce (13) 6-2-2 1:1 - 2:0 NuNUs uNnNs

24 SO AC Monza (12) - Hellas Verona (18) 4-3-3 3:1 - 2:0 SnNsU NsNuN

25 SA Deportivo Alaves (11) - FC Villarreal (14) 4-3-3 1:1 2:1 - USsSn NNuSu

26 SA Real Sociedad San Sebastian (6) - CA Osasuna (12) 5-3-2 1:1 1:0 2:0 uNSuU ssUNn

27 SA Real Madrid (1) - Girona FC (2) 6-2-2 3:0 - 1:1 ssSSu sUsSu

28 SA UD Las Palmas (9) - FC Valencia (7) 3-3-4 0:1 - - nsSnU sSsNs

29 SO FC Getafe (10) - Celta Vigo (16) 4-3-3 2:2 0:3 1:0 nNsnU sUnnS

30 SO RCD Mallorca (15) - Rayo Vallecano (13) ** 4-3-3 2:2 2:1 3:0 NuUnN nSnUN

31 SA RC Lens (6) - RC Strasbourg Alsace (10) 6-2-2 1:0 0:1 2:1 sNnSS SsUUn

32 SA Paris Saint-Germain (1) - Lille OSC (4) 6-2-2 1:1 2:1 4:3 UsSuS uNsUs

33 SO Le Havre AC (11) - Stade Rennais FC (9) ** 3-3-4 2:2 - - sNsUU USsSs

34 SO Toulouse FC (12) - FC Nantes (14) 4-3-3 2:1 - 0:0 unSnS nNnUn

35 SO FC Lorient (17) - Stade Reims (7) 3-2-5 0:1 1:2 0:0 nNNuS NsSun

36 SO Clermont Foot (18) - Stade Brestois (3) 3-3-4 0:3 1:1 1:3 NnSuN SssUu

37 SO Montpellier Herault SC (13) - Olympique Lyon (15) 4-3-3 4:1 0:1 1:2 SuNuN SsNns

38 SA SSV Ulm 1846 (3) - Waldhof Mannheim (17) 6-2-2 2:0 - - NsSuU sNnSu

39 SA Preußen Münster (11) - SV Sandhausen (6) 3-3-4 2:0 - - NsUsU nSsUu

40 SA SG Dynamo Dresden (2) - VfB Lübeck (18) 7-2-1 1:0 - - SnSnN SsuNu

41 SA SC Verl (7) - MSV Duisburg (19) 6-3-1 3:2 1:1 1:0 uUuSN sNnUn

42 SA SSV Jahn Regensburg (1) - Rot-Weiss Essen (5) 5-3-2 0:0 - - SuNsS sNsNs

43 SA SC Freiburg II (20) - DSC Arminia Bielefeld (15) * 2-2-6 2:0 - - NuNnN nNnNn

44 SO Hallescher FC (16) - FC Erzgebirge Aue (9) 2-3-5 1:3 - 5:2 NsSnU UsNsu

45 SO TSV 1860 München (14) - FC Ingolstadt 04 (4) 2-3-5 1:2 - 1:2 NsUuU uNuSs

Hochspannung
Das in dieser Saison immer noch unge-
schlagene Team von Bayer 04 Lever-
kusen empfängt am 21. Spieltag den 
FC Bayern München (TOTO-Spiel Nr. 1). 
Bereits im Hinspiel lieferten sich beide 
Spitzenclubs einen hochklassigen 
Schlagabtausch, teilten sich am Ende die 
Punkte. Mit einem Auswärtssieg können 
sich die Bayern an die Tabellenspitze set-
zen, müssen dafür jedoch die stärkste 
Defensive der Liga überwinden. Die 
Werkself hat bislang nur 14 Gegentore 
kassiert, steht aber gegen den Rekord-
meister unter Druck. Die ballbesitzstar-
ken Münchner um Topstürmer Harry 
Kane (Foto) stellen mit 59 Treffern den 
besten Sturm.

1 FC Bayern München - Borussia Mönchengladbach 3:1 1
2 SC Freiburg - VfB Stuttgart 1:3 2
3 1. FSV Mainz 05 - SV Werder Bremen 0:1 2
4 VfL Bochum 1848 - FC Augsburg 1:1 0
5 SV Darmstadt 98 - Bayer 04 Leverkusen 0:2 2
6 1. FC Köln - Eintracht Frankfurt 2:0 1
7 VfL Wolfsburg - TSG 1899 Hoffenheim 2:2 0
8 RB Leipzig - 1. FC Union Berlin 2:0 1
9 Hertha BSC - Hamburger SV 1:2 2
10 SC Paderborn 07 - Fortuna Düsseldorf 4:3 1
11 Hannover 96 - Hansa Rostock 2:1 1
12 SV Elversberg - 1. FC Kaiserslautern 2:1 1
13 FC Arsenal - FC Liverpool 3:1 1

14 2:2
15 4:1
16 2:2
17 4:4
18 0:5
19 1:1*
20 2:4

vom 03./04.02.2024

21 3:0
22 0:0
23 0:0
24 2:3
25 4:2
26 0:0
27 2:1

28 0:3
29 1:3
30 0:0
31 0:0
32 1:1
33 2:1
34 0:1

35 1:2
36 2:3
37 0:0
38 1:1
39 4:3
40 1:0
41 0:0

42 1:1
43 0:2
44 2:1
45 2:2
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13-18 = 1. Liga England
Spiele 19-24 = 1. Liga Italien
Spiele 25-30 = 1. Liga Spanien
Spiele 31-37 = 1. Liga Frankreich
Spiele 38-45 = 3. Liga

Spieleinsatz  907.293,00 €
Gewinnreihe 

 1 2 2 0 2 1 0 1 2 1 1 1 1
Klasse 1 (13 Richtige) 51 x 8.945,20 €
Klasse 2 (12 Richtige) 863 x 126,10 €
Klasse 3 (11 Richtige) 7.745 x 14,00 €
Klasse 4 (10 Richtige) 40.346 x 3,30 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz 245.096,15 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

 4 7 14 16 17 45 19
Klasse 1 (6) unbesetzt  506.464,20 €
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 11.596,50 €
Klasse 3 (5) 24 x 382,90 € 
Klasse 4 (4) 1.169 x 15,70 €
Klasse 5 (3+ZS) 1.073 x 8,50 €
Klasse 6 (3) 14.059 x 2,10 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 500.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

vom 03./04.02.2024 (05. VA)
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grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
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Jackpot geknackt
Treffsicher haben sich gleich 51 TOTO-Fans 
in der 13er Ergebniswette gezeigt. Sie alle 
haben den Spielausgang der 13 Partien 
der vergangenen Wettrunde richtig vor-
hergesagt, den Jackpot geknackt und dür-
fen sich jeweils über exakt 8.945,20 Euro 
freuen (theor. Chance 1 zu rd. 1,6 Mio.). 
Bei der Wettrunde vom 10./11. Februar 
geht es nun um rund 100.000 Euro in der 
Gewinnklasse 1 der 13er Ergebniswette. 
Der Jackpot der Auswahlwette wurde hin-
gegen nicht geknackt, dieser liegt nun bei 
rund 500.000 Euro (theor. Chance 1 zu rd. 
8,1 Mio.).

Belgien 1. Liga - HR Sp T P Heim Ausw
 4. FC Antwerpen (M,P) 24 44:23 41 8 4 0 3 4 5

Belgien 2. Liga - HR Sp T P Heim Ausw
 12. KV Oostende (A) 19 17:21 16 2 3 5 3 4 2

Belgien Pokal - Viertelfinale (Auszug)
KV Oostende (2) - RWD Molenbeek (1) 2:0
Oud-Heverlee Leuven (1) - FC Antwerpen (1) 2:3

Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Paris Saint-Germain (M) 20 48:17 47 7 2 1 7 3 0
 2. OGC Nizza 20 20:11 39 7 3 0 4 3 3
 3. Stade Brest 20 29:17 36 5 4 1 5 2 3
 4. OSC Lille 20 28:14 35 7 2 1 2 6 2
 5. AS Monaco 20 37:28 35 6 1 3 4 4 2
 6. RC Lens 20 24:19 32 5 2 2 4 3 4
 7. Stade Reims 20 27:27 30 5 1 4 4 2 4
 8. Olympique Marseille 20 28:22 29 6 4 0 1 4 5
 9. Stade Rennes 20 30:25 28 5 3 3 2 4 3
 10. Racing Straßburg 20 21:26 25 4 3 3 2 4 4
 11. AC Le Havre (N) 20 23:24 24 4 2 3 1 7 3
 12. FC Toulouse (P) 20 19:27 20 1 5 3 3 3 5
 13. Montpellier HSC 20 20:25 19 1 7 2 3 1 6
 14. FC Nantes 20 20:31 19 3 3 5 2 1 6
 15. Olympique Lyon 20 20:33 19 3 3 5 2 1 6
 16. FC Metz (N) 20 17:31 16 1 3 6 3 1 6
 17. FC Lorient 20 26:42 16 2 4 4 1 3 6
 18. Clermont Foot 20 14:32 15 1 3 6 2 3 5
Punktabzug: Montpellier HSC (1)

Frankreich 3. Liga Sp T P Heim Ausw
 4. FC Sochaux (A) 18 32:24 29 5 2 2 3 3 3
 7. FC Rouen (N) 18 24:16 25 4 3 1 4 3 3
Punktabzug: FC Rouen (5)

Frankreich Pokal - 4. Runde (Auszug)
FC Bergerac (4) - Olympique Lyon (1) 1:2
Rodez AF (2) - AS Monaco (1) 1:3
RC France (4) - OSC Lille (1) 0:1
FC Sochaux (3) - Stade Reims (1) nE 7:6
FC Rouen (3) - FC Toulouse (1) nE 15:14
Stade Rennes (1) - Olympique Marseille (1) nE 10:9

Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Inter Mailand (P) 22 51:10 57 9 1 1 9 2 0
 2. Juventus Turin 23 36:14 53 8 3 0 8 2 2
 3. AC Mailand 23 46:27 49 8 1 2 7 3 2
 4. Atalanta Bergamo 22 40:22 39 9 1 2 3 2 5
 5. FC Bologna 22 29:22 36 8 2 1 1 7 3
 6. AS Rom 22 36:26 35 7 3 1 3 2 6
 7. SSC Neapel (M) 22 32:26 35 5 2 4 5 3 3
 8. AC Florenz 22 31:25 34 6 2 3 4 2 5
 9. Lazio Rom 22 25:23 34 6 3 2 4 1 6
 10. FC Turin 22 20:19 32 5 5 1 3 3 5
 11. CFC Genua (N) 23 24:26 29 4 5 2 3 3 6
 12. AC Monza 23 21:28 29 4 4 3 3 4 5
 13. US Lecce 23 24:33 24 5 4 3 0 5 6
 14. Frosinone Calcio (N) 23 31:44 23 6 2 4 0 3 8
 15. Sassuolo Calcio 22 28:41 19 3 2 5 2 2 8
 16. Udinese Calcio 23 23:37 19 1 7 4 1 6 4
 17. Cagliari Calcio (N) 22 21:38 18 4 3 4 0 3 8
 18. Hellas Verona 23 21:32 18 3 4 4 1 2 9
 19. FC Empoli 23 15:36 18 2 3 7 2 3 6
 20. US Salernitana 23 19:44 13 1 4 7 1 3 7

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Real Madrid (P) 23 48:15 58 9 2 0 9 2 1
 2. FC Girona 23 52:25 56 9 2 1 8 3 0
 3. FC Barcelona (M) 23 47:30 50 9 0 3 6 5 0
 4. Atlético Madrid 23 45:25 48 11 1 0 4 2 5
 5. Athletic Bilbao 23 42:21 45 9 2 1 4 4 3
 6. Real S. San Sebastián 23 32:21 37 5 5 1 4 5 3
 7. FC Valencia 23 29:27 35 7 2 2 3 3 6
 8. Betis Sevilla 23 26:25 35 6 5 1 2 6 3
 9. UD Las Palmas (N) 23 23:20 32 5 3 3 4 2 6
 10. FC Getafe 23 29:31 30 6 3 2 1 6 5
 11. CD Alaves (N) 23 23:30 26 5 1 5 2 4 6
 12. CA Osasuna 23 26:36 26 4 3 5 3 2 6
 13. Rayo Vallecano 22 19:28 24 1 5 4 4 4 4
 14. FC Villarreal 23 33:45 24 3 3 6 3 3 5
 15. RCD Mallorca 23 19:30 20 2 7 2 1 4 7
 16. Celta Vigo 23 24:32 20 2 4 6 2 4 5
 17. FC Sevilla 22 27:36 17 2 5 5 1 3 6
 18. FC Cádiz 23 15:31 17 2 6 3 0 5 7
 19. FC Granada (N) 23 23:45 12 2 5 5 0 1 10
 20. UD Almería 23 22:51 6 0 5 6 0 1 11

Spanien Pokal - Viertelfinale
Celta Vigo (1) - Real S. San Sebastián (1) 1:2
RCD Mallorca (1) - FC Girona (1) 3:2
Athletic Bilbao (1) - FC Barcelona (1) nV 4:2
Atlético Madrid (1) - FC Sevilla (1) 1:0

Österreich 1. Liga - HR Sp T P Heim Ausw
 1. RB Salzburg (M) 17 34:10 39 6 0 2 6 3 0
 2. Sturm Graz (P) 17 28:12 37 6 2 1 5 2 1

Portugal 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Benfica Lissabon (M) 20 44:12 51 8 2 0 8 1 1
 2. Sporting Lissabon 19 53:19 49 10 0 0 6 1 2
 3. FC Porto (P,L) 20 33:13 45 7 2 1 7 1 2
 4. SC Braga 20 44:27 40 5 3 2 7 1 2
 5. Vitória Guimarães 20 32:20 39 8 0 2 4 3 3
 6. FC Moreirense (N) 20 25:24 32 4 2 3 5 3 3
 7. FC Arouca 20 32:27 25 3 2 5 4 2 4
 8. SC Farense (N) 20 28:28 25 4 2 4 3 2 5
 9. Gil Vicente Barcelos 20 30:34 22 5 4 1 1 0 9
 10. Famalicao 19 18:23 22 3 3 3 2 4 4
 11. GD Estoril Praia 20 34:35 21 5 1 4 1 2 7
 12. Portimonense 20 23:41 21 3 2 5 3 1 6
 13. Boavista Porto 19 27:37 20 2 4 4 3 1 5
 14. Casa Pia AC 19 19:34 19 1 2 6 4 2 4
 15. Rio Ave Vila de Conde 20 20:29 18 3 4 3 0 5 5
 16. Est. Amadora (N) 20 19:32 18 3 1 6 1 5 4
 17. GD Chaves 20 20:46 14 2 3 5 1 2 7
 18. FC Vizela 20 18:38 13 1 3 7 1 4 4

Portugal Pokal - Achtelfinale (Auszug)
Vitória Guimarães (1) - FC Penafiel (2) 2:0
Gil Vicente Barcelos (1) - Amarante (Am.) 3:1
FC Vizela (1) - FC Arouca (1) 1:0
Benfica Lissabon (1) - SC Braga (1) 3:2

Schottland 1. Liga - HR Sp T P Heim Ausw
 1. Celtic Glasgow (M,P) 24 55:16 58 9 2 1 9 2 1
 2. Glasgow Rangers 23 48:11 55 9 0 2 9 1 2
 3. Heart of Midlothian 24 32:22 45 6 3 3 8 0 4
 4. FC Kilmarnock 24 27:26 33 6 4 2 2 5 5
 5. FC St. Mirren 24 27:29 32 5 3 4 4 2 6
 6. FC Dundee (N) 22 31:36 26 3 3 4 3 5 4
 7. Hibernian Edinburgh 23 28:37 26 3 4 5 3 4 4
 8. FC Aberdeen 22 25:34 25 3 4 4 3 3 5
 9. FC St. Johnstone 23 16:29 24 4 5 3 1 4 6
 10. FC Motherwell 23 27:36 22 3 4 5 1 6 4
 11. Ross County Dingwall 22 19:33 19 3 2 6 1 5 5
 12. FC Livingston 24 15:41 13 1 5 6 1 2 9

Türkei 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Fenerbahce Istanbul (P) 24 63:18 63 9 2 1 11 1 0
 2. Galatasaray Istanbul (M) 24 50:14 63 12 0 0 8 3 1
 3. Besiktas Istanbul 24 35:31 39 7 2 3 5 1 6
 4. Trabzonspor 24 38:33 37 6 1 4 5 3 5
 5. Caykur Rizespor (N) 24 27:33 36 8 3 2 2 3 6
 6. Kasimpasa SK 24 43:46 35 6 2 4 4 3 5
 7. Antalyaspor 24 29:25 34 5 6 2 3 4 4
 8. Istanbul Basaksehir 24 31:28 33 6 2 4 3 4 5
 9. Demirspor 24 35:29 31 7 3 2 0 7 5
 10. Sivasspor 24 28:35 30 2 7 2 5 2 6
 11. MKE Ankaragücü 24 30:28 29 4 6 3 2 5 4
 12. Hatayspor 24 31:32 28 4 6 2 2 4 6
 13. Kayserispor 24 29:34 28 5 4 3 3 3 6
 14. Alanyaspor 24 26:34 27 4 5 3 2 4 6
 15. Samsunspor (N) 24 27:35 26 6 2 4 1 3 8
 16. Pendikspor (N) 24 31:47 26 4 3 5 2 5 5
 17. Karagümrük 24 28:29 24 5 4 3 1 2 9
 18. Gaziantep FK 24 27:36 24 3 4 5 3 2 7
 19. Konyaspor 24 23:37 22 3 3 5 1 7 5
 20. Istanbulspor AS 24 17:44 11 2 3 7 1 2 9
Punktabzug: Istanbulspor AS (3), Kayserispor (3)

Türkei Pokal - 2. Runde (Auszug)
Besiktas Istanbul (1) - Eyüpspor (2) 4:0
Antalyaspor (1) - Pendikspor (1) 2:1

Afrika Cup - Viertelfinale
Nigeria - Angola 1:0
DR Kongo - Guinea 3:1
Mali - Elfenbeinküste nV 1:2
Kap Verde - Südafrika nE 1:2

Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Bayer Leverkusen 20 52:14 52 8 2 0 8 2 0
 2. Bayern München (M) 20 59:19 50 9 1 1 7 1 1
 3. VfB Stuttgart 20 46:26 40 8 1 1 5 0 5
 4. Borussia Dortmund 20 40:26 37 6 2 2 4 5 1
 5. RB Leipzig (P) 20 44:26 36 7 2 2 4 1 4
 6. Eintracht Frankfurt 20 30:24 31 5 3 1 3 4 4
 7. SC Freiburg 20 26:34 28 5 3 2 3 1 6
 8. TSG 1899 Hoffenheim 20 37:39 26 2 3 4 5 2 4
 9. Werder Bremen 20 29:32 26 5 2 3 2 3 5
 10. 1. FC Heidenheim (N) 20 28:35 24 5 3 2 1 3 6
 11. VfL Wolfsburg 20 25:32 23 4 3 3 2 2 6
 12. FC Augsburg 20 29:37 22 3 4 3 2 3 5
 13. Bor. Mönchengladbach 20 36:41 21 4 2 4 1 4 5
 14. VfL Bochum 20 22:38 21 3 6 1 1 3 6
 15. 1. FC Union Berlin 19 18:34 17 4 1 4 1 1 8
 16. 1. FC Köln 20 14:34 15 2 3 5 1 3 6
 17. FSV Mainz 05 19 14:31 11 1 2 6 0 6 4
 18. Darmstadt 98 (N) 20 22:49 11 1 3 7 1 2 6

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. FC St. Pauli 20 38:18 42 6 5 0 5 4 0
 2. Hamburger SV 20 40:27 37 7 0 2 4 4 3
 3. Holstein Kiel 20 36:28 36 5 1 4 6 2 2
 4. SpVgg Greuther Fürth 20 32:24 35 7 2 1 3 3 4
 5. Fortuna Düsseldorf 20 43:29 31 4 2 4 5 2 3
 6. Hannover 96 20 37:26 31 6 3 1 2 4 4
 7. SC Paderborn 07 20 32:32 31 5 2 3 4 2 4
 8. Karlsruher SC 20 38:36 28 5 4 2 2 3 4
 9. SV Elversberg (N) 20 31:34 28 4 2 4 4 2 4
 10. 1. FC Nürnberg 20 29:38 28 4 3 3 4 1 5
 11. Hertha BSC (A) 20 37:33 26 4 3 3 3 2 5
 12. SV Wehen Wiesbaden (N) 20 24:26 26 4 3 2 3 2 6
 13. 1. FC Magdeburg 20 32:30 24 4 3 3 2 3 5
 14. FC Schalke 04 (A) 20 33:41 23 5 1 4 2 1 7
 15. 1. FC Kaiserslautern 20 33:41 21 5 1 4 1 2 7
 16. Hansa Rostock 20 20:34 20 4 1 5 2 1 7
 17. Eintracht Braunschweig 20 19:33 20 4 2 4 2 0 8
 18. VfL Osnabrück (N) 20 18:42 11 1 4 5 0 4 6

3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Jahn Regensburg (A) 24 36:19 52 7 4 1 8 3 1
 2. Dynamo Dresden 24 37:22 46 8 0 3 7 1 5
 3. SSV Ulm 1846 (N) 24 40:31 41 6 3 2 6 2 5
 4. FC Ingolstadt 04 24 45:31 39 7 4 1 4 2 6
 5. Rot-Weiss Essen 23 34:33 39 9 2 2 3 1 6
 6. SV Sandhausen (A) 24 33:29 38 5 4 3 5 4 3
 7. SC Verl 24 41:35 36 5 4 3 5 2 5
 8. Borussia Dortmund II 23 28:24 36 6 3 3 3 6 2
 9. Erzgebirge Aue 24 28:27 35 7 2 3 2 6 4
 10. SpVgg Unterhaching (N) 23 28:24 34 7 3 2 2 4 5
 11. Preußen Münster (N) 23 37:31 33 6 4 1 2 5 5
 12. 1. FC Saarbrücken 23 35:27 32 4 5 3 3 6 2
 13. Viktoria Köln 23 36:36 32 6 3 2 2 5 5
 14. TSV 1860 München 23 24:26 26 4 2 4 3 3 7
 15. Arminia Bielefeld (A) 24 33:39 25 4 4 5 2 3 6
 16. Hallescher FC 23 37:49 25 4 2 5 3 2 7
 17. SV Waldhof Mannheim 24 29:40 24 4 5 4 2 1 8
 18. VfB Lübeck (N) 24 24:39 22 2 6 4 2 4 6
 19. MSV Duisburg 24 22:38 17 3 2 8 0 6 5
 20. SC Freiburg II 24 19:46 10 0 4 7 2 0 11

DFB-Pokal - Achtelfinale (Auszug)
Bor. Mönchengladbach (1) - VfL Wolfsburg (1) nV 1:0
1. FC Saarbrücken (3) - Eintracht Frankfurt (1) 2:0
Bayer Leverkusen (1) - SC Paderborn 07 (2) 3:1
VfB Stuttgart (1) - Borussia Dortmund (1) 2:0

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Liverpool 23 52:22 51 9 2 0 6 4 2
 2. FC Arsenal 23 47:22 49 9 2 1 6 2 3
 3. Manchester City (M,P) 21 51:24 46 7 3 0 7 1 3
 4. Aston Villa 23 49:30 46 9 1 1 5 3 4
 5. Tottenham Hotspur 23 49:35 44 8 0 3 5 5 2
 6. Manchester United (L) 23 31:32 38 7 1 4 5 1 5
 7. West Ham United 23 36:36 36 5 4 2 5 2 5
 8. Brighton & Hove Albion 23 42:38 35 6 5 1 3 3 5
 9. Newcastle United 23 48:37 33 8 1 3 2 2 7
 10. Wolverh. Wanderers 23 37:37 32 5 3 3 4 2 6
 11. FC Chelsea 23 38:39 31 5 3 4 4 1 6
 12. AFC Bournemouth 22 30:41 27 3 4 4 4 2 5
 13. FC Fulham 23 30:38 26 6 1 4 1 4 7
 14. Crystal Palace 23 26:40 24 3 3 5 3 3 6
 15. FC Brentford 21 31:36 22 4 3 4 2 1 7
 16. Nottingham Forest 23 28:41 21 3 3 5 2 3 7
 17. Luton Town (N) 22 32:42 20 3 2 6 2 3 6
 18. FC Everton 23 26:30 19 3 3 6 5 2 4
 19. FC Burnley (N) 23 24:47 13 1 2 9 2 2 7
 20. Sheffield United (N) 23 19:59 10 2 2 8 0 2 9
Punktabzug: FC Everton (10)

England 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 2. FC Southampton (A) 29 55:32 61 10 2 2 8 5 2
 11. FC Watford 30 45:39 41 5 5 5 5 6 4

England FA Cup - 4. Runde (Auszug)
FC Watford (2) - FC Southampton (2) H: 1:1/R: 6.2.
FC Chelsea (1) - Aston Villa (1) H: 0:0/R: 7.2.
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Briegels

TOTO-Tipp 
„Die Walz von der Pfalz“ spielte 
in der Fußball- Bundesliga  für den 
1. FC Kaiserslautern und in Italien 
für Hellas Verona  und  Sampdoria 
Genua. Für uns tippt er die Begeg-
nungen der Woche.

Analyse zu Spiel 1:
Bayer 04 Leverkusen

– 
FC Bayern München

Dieses Spiel wird von Fußball-Deutsch-
land gespannt erwartet. Können die 
Bayern die Tabellenspitze erobern oder 
wird die Bayer-Elf ihren einzigen Riva-
len um die Meisterschaft distanzieren? 
Die Chancen für Bayer Leverkusen, den 
Serien meister vom Thron zu stoßen, 
standen lange nicht mehr so gut. Nun 
gilt es, die Nerven zu behalten, denn 
wenn der FC Bayern München in der 
Vergangenheit gefordert wurde, hat er 
stets geliefert.

Analyse zu Spiel 5:
SV Werder Bremen

– 
1. FC Heidenheim 1846

Das Team der Rückrunde ist zweifellos 
Werder Bremen. Als einzige Mannschaft 
haben die Norddeutschen alle drei Spiele 
in der Rückrunde gewonnen. Besonders 
bemerkenswert ist dabei die Defensive, 
denn Werder musste in den letzten drei 
Begegnungen lediglich einen Gegen-
treffer hinnehmen. Heidenheim war 
gegen Dortmund dicht dran am sechs-
ten Heimsieg. Das torlose Unentschie-
den fühlte sich wie eine Niederlage für 
den Aufsteiger an.

Nr. Begegnung Tipp

5
Mein Tipp: 

1:1 0

6
FC Augsburg 

– 
RB Leipzig 

0

7
VfB Stuttgart  

– 
1. FSV Mainz 05

0

8
TSG 1899 Hoffenheim 

– 
1. FC Köln

0

9
1. FC Kaiserslautern 

– 
SC Paderborn 07

1

1
Mein Tipp: 

2:1 1

2
1. FC Union Berlin 

– 
VfL Wolfsburg

0

3
Eintracht Frankfurt  

– 
VfL Bochum 1848

1

4
Borussia Mönchengladbach 

– 
SV Darmstadt 98

1

Der verbindliche Annahmeschluss für die 
TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,  
10. Februar 2023, um 15:00 Uhr.

Analyse zu Spiel 10:
Holstein Kiel 

– 
FC Schalke 04

Aktuell befinden sich die Kieler noch auf 
dem dritten Rang. Die Tendenz in der 
Rückrunde zeigt jedoch nach unten. Die 
„Störche“ gehören zu den vier Mann-
schaften in der zweiten Liga, die in die-
sem Jahr noch kein Spiel gewonnen 
haben. Einen Fortschritt verzeichneten 
hingegen die Schalker. Der abstiegs-
bedrohte Ruhrpott-Club durfte nach  
zwei aufeinanderfolgenden Niederlagen 
zuletzt gegen Braunschweig endlich den 
ersten Sieg in diesem Jahr feiern.

Fo
to

: I
m

ag
o

10 Mein Tipp: 
3:1

1

11
SpVgg Greuther Fürth 

– 
Hertha BSC

1

12
VfL Osnabrück 

– 
Hansa Rostock

1

13
West Ham United 

– 
FC Arsenal 

2

Seite12_06_24sn+th.indd   12Seite12_06_24sn+th.indd   12 05.02.2024   13:47:5505.02.2024   13:47:55



13

Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Für Menschen mit schöpferischen 
Talenten ist jetzt eine gute Zeit. Halten 
Sie aber Maß!

Sie sind gut im Training, aber übertrei-
ben Sie es nicht. Auch ein gemütlicher 
Spaziergang sorgt für Wohlbefinden. 

Reagieren Sie nicht negativ auf gut 
gemeinte Kritik. Man will Ihnen damit 
wirklich helfen.

Seien Sie heiter und humorvoll, dann 
wird es Ihnen nicht an neuer Energie 
mangeln.

Sie haben ein großes Bedürfnis nach 
Freiheit. Verständlich. Achten Sie aber 
dennoch auf Ihre Mitmenschen!

Eine nette Begegnung sorgt für 
gute Laune. Nutzen Sie die dadurch 
gewonnenen positiven Energien.

Seien Sie nicht traurig, wenn ein Ver-
sprechen nicht eingehalten wird. Es 
gibt immer Licht am Horizont.

Schwierigkeiten, die sich im Berufsle-
ben ergaben, werden sich in nächster 
Zeit lösen lassen.

Behalten Sie Ihre Pläne noch für sich, 
in Kürze können Sie damit einen grö-
ßeren Erfolg erzielen.

Das Vertrauen Ihrer Mitmenschen 
sollten Sie nicht auf eine allzu harte 
Probe stellen.

Es treten neue Menschen in Ihr Leben 
und geben Ihren privaten Dingen einen 
erfreulichen Aufschwung.

Für Sie beginnt eine Zeit, in der Sie die 
Früchte ernten können, die Sie in den 
letzten Wochen gesät haben. 

Berliner

Foto: karepa – stock.adobe.com

So wird‘s gemacht

Die Milch erwärmen, bis sie lauwarm 
ist. Milch in eine Backschüssel gießen, 
die zerbröckelte Hefe zugeben und ver-
rühren. Ein Viertel des Mehles zufügen, 
daraus einen sehr weichen Vorteig rüh-
ren. Zugedeckt an einem warmen Ort 
30 Minuten gehen lassen. Das restli-
che Mehl, Zucker, Ei, Eidotter, Butter 
und Salz zum Vorteig geben und alles 
gut verkneten. Den Teig zugedeckt 
20 Minuten gehen lassen und anschlie-
ßend nochmals durchkneten. Aus dem 
Teig 15 gleich große Teigstücke abste-
chen (oder mit circa 60 Gramm abwie-
gen) und rundwirken. Mit dem Schluss 
nach unten auf eine bemehlte Flä-
che legen und zugedeckt 15 Minuten 

gehen lassen. Das Öl in einer großen 
Pfanne, in einem Topf oder in der Frit-
teuse auf circa 180 Grad erhitzen. Die 
Berliner portionsweise mit der Unter-
seite nach oben vorsichtig in das heiße 
Öl gleiten lassen und schwimmend 
drei bis vier Minuten ausbacken, dabei 
Pfanne oder Topf mit einem Deckel ver-
schließen. Anschließend die Berliner mit 
einer Gabel oder einem Schöpflöffel 
wenden und nochmals circa drei Minu-
ten backen (ohne Deckel). Mit einem 
Schaumlöffel herausnehmen, auf einem 
Gitter oder auf Küchenkrepp abtropfen 
lassen und anschließend in Zucker wen-
den. Vor dem Servieren nochmals leicht 
mit Puderzucker überstauben.

Zutaten (15 Stück)

200 ml  Milch
1 Pck. Hefe
500 g  Mehl
50 g  Zucker
1  großes Ei
1  Eidotter

50 g  Butter
1 TL  Salz
1 l  Frittieröl
100 g  Zucker zum Wenden
 Puderzucker
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Alle Informationen 
findest du unter: 

www.biathlon-oberhof.de

Eintrittspreis: jeweils 20,00 €
(10,00 € für Kinder und Schwerbeschädigte mit Ausweis), 
Abendkasse 25,00 € bzw. 12,00 €

Ticketverkauf in den Geschäftsstellen 
von „Freies Wort“ und in der Tourist Information Oberhof

Triff Erik Lesser hautnah!

Unser Biathlon-Held analysiert die Weltcup-Rennen und 
gibt Ausblick auf die kommenden Wettkämpfe in Oberhof.

Erfahre Insights und Anekdoten aus dem Biathlonalltag.

Frage, was du schon immer von Erik wissen wolltest.

Sichere dir ein exklusives Autogramm.

des Thüringer Sports

Alle Informationen 
findest du unter: 

www.biathlon-oberhof.de

Eintrittspreis: jeweils 20,00 €
(10,00 € für Kinder und Schwerbeschädigte mit Ausweis), 
Abendkasse 25,00 € bzw. 12,00 €

Ticketverkauf in den Geschäftsstellen 
von „Freies Wort“ und in der Tourist Information Oberhof

Triff Erik Lesser hautnah!

Unser Biathlon-Held analysiert die Weltcup-Rennen und 
gibt Ausblick auf die kommenden Wettkämpfe in Oberhof.

Erfahre Insights und Anekdoten aus dem Biathlonalltag.

Frage, was du schon immer von Erik wissen wolltest.

Sichere dir ein exklusives Autogramm.

Der Live-Talk mit Toni Eggert & Sascha Benecken

● Triff das erfolgreiche Rennrodel-Duo Eggert / Benecken hautnah!
●  Unser Rennrodellegenden analysieren das erste Weltcup-Wochenende 

und geben einen Ausblick auf die kommenden Wettkämpfe in Oberhof.
● Erfahre Insights und Anekdoten aus der Welt des Rennrodelns.
● Frage, was du schon immer von Sascha und Toni wissen wolltest.
● Sichere dir ein exklusives Autogramm.

Donnerstag, 15. Februar 2024
im Haus des Gastes in Oberhof
Beginn: 18:00 Uhr, Einlass ab 17:00 Uhr

Eintrittspreis: jeweils 15,00 € (10,00 € für Kinder und Schwerbeschädigte mit Ausweis), Abendkasse 20,00 € bzw. 12,00 €
Ticketverkauf in den Geschäftsstellen von „Freies Wort“ und in der Tourist-Information Oberhof

Eine Veranstaltung 
der Stiftung 
Thüringer Sporthilfe 

Mit freundlicher Unterstützung 
von
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Schauspielerin Sabrina Amali über ihre neue Rolle als Notärztin

Retterin mit Herz 

In ihrer Rolle als Nina Haddad muss sie sich in der 
neuen ARD-Serie „Die Notärztin“ auf einer Mannhei-
mer Feuerwache als Neuzugang behaupten: Schau-
spielerin Sabrina Amali (31) liebt diese Herausforde-
rung und erzählt im Interview mit dem glüXmagazin, 
warum die Serie für sie so besonders ist und wie sie 
sich auf den Dreh vorbereitet hat. 

: Was ist Nina Haddad für eine Frau?

Sabrina Amali: Sie ist eine engagierte und kompetente Ärztin, 
die ihren Job richtigmachen will. Nicht nur im medizinischen 
Sinne, sondern auch menschlich. Sie geht einen Schritt weiter, 
schaut sich die Menschen und ihre Lebenssituation im 
Ganzen an und versucht, zu helfen. Nina ist sehr 
idealistisch.

: Wie haben Sie sich auf die Rolle 
vorbereitet? 

Sabrina Amali: Ich habe ein Praktikum 
beim Rettungsdienst gemacht und hatte 
auch beim Dreh einen Sanitäter an mei-
ner Seite. Mir war wichtig, dass ich jedes 
Wort, jeden Handgriff verstehe. Also 
habe ich vorher genau beobachtet, wie 
im Einsatz gesprochen wird und zum 
Beispiel auch, wie man sich im Ret-
tungswagen bewegt.

: Wie war das Praktikum 
emotional für Sie?

Sabrina Amali: Unglaublich! Zu zweit 
irgendwo hinzufahren ohne zu wis-
sen, welche Menschen einen erwar-
ten – man ist so angreifbar. Ich habe 
eindrucksvolle Einblicke in ganz 
unterschiedliche Leben bekom-
men. Durch diese Erfahrung habe 
ich für meine Rolle vieles verstan-
den. Was die Menschen vom Ret-
tungsdienst leisten und mit wel-
chen Situationen sie konfrontiert 
sind, das bewegt und beschäftigt 
mich auch im Nachgang.  

: Nina setzt sich für andere ein und gerät dabei oft 
selbst in gefährliche Situationen. Leider ist das für viele echte 
Rettungskräfte Alltag…

Sabrina Amali: Viele Leute vergessen häufig, wie großartig es 
ist, im Notfall eine Nummer zu wählen und zu wissen, dass 
Hilfe kommt. Bei vielen fehlt die Dankbarkeit, dass sich Men-
schen für diesen Job und dieses Leben entscheiden, denn der 
Preis ist unglaublich hoch. 

: Es gibt im deutschen Fernsehen und auch interna-
tional viele erfolgreiche „Arztserien“. Was ist an dieser beson-
ders für Sie?

Sabrina Amali: Ich habe das Projekt nie als „Arztserie“ gese-
hen. Man könnte sonst ja auch fragen, warum es noch einen 

Liebesfilm oder noch ein Drama geben muss. Ich lese 
Drehbücher und schaue, ob mich die Geschichte  

interessiert, bewegt und berührt oder ob es ein 
Abklatsch von etwas ist, das es schon tau-

sendmal gibt. Bei dieser Serie habe ich sofort 
gespürt, dass sehr viel Menschlichkeit und 
Liebe darin steckt. Alle, die mitgewirkt 
haben, haben gemerkt, dass wir etwas 
Besonderes schaffen, das es gerade in die-
ser Zeit braucht.

: „Die Notärztin“ spielt in Mann-
heim. Wie hat es Ihnen dort gefallen?

Sabrina Amali: Durch meinen Beruf 
bin ich in vielen Städten und die 

verknüpfe ich immer mit den 
Menschen, mit denen ich dort 
arbeite. Ich habe Mannheim in 
allerbester Erinnerung, denn 
die Dreharbeiten waren eine 
unfassbar schöne Zeit für 
mich. Ich würde mich sehr 
freuen, wenn die Serie wei-
tergeht. Es gibt noch viele 

Geschichten zu erzählen. 

Deborah Wirth freut sich auf 
spannende Einsätze

Foto: ARD/Volker Roloff

„Die Notärztin“ läuft ab dem 13. Februar 
immer dienstags um 20:15 Uhr im Ersten.
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Das 10 Euro
Rubbellos ist 
wieder da!

Gewinnwahrscheinlichkeit auf einen der Hauptgewinne 1 : 2.000.000. 

Unser Tipp zum Valentinstag: 

Lose statt Rose!

Spiele. Gewinne. Beim Original.

Amtlich in Deutschland gelistet. Ab 18 – Glücksspiel kann süchtig machen.
Infos unter 0800 137 27 00 · check-dein-spiel.de · buwei.de
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