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Mittwoch 10.04.2024 (15. VA)

22 LOTTO 62us49

20.759.361,60 €

Superzahl
2

1.556.952,10 €
568.190,60 €
17.128,00 €
3.927,20 €
218,30 €
47,50 €

22,80 €

10,10 €

Spieleinsatz
Gewinnzahlen

7 8 13 43 47 49
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:
7 49 13 8 43 47
Klasse 1 (6+52) unbesetzt
Klasse 2 (6) 2 X
Klasse 3 (5+5Z) 23 x
Klasse 4 (5) 299 x
Klasse 5 (4+SZ) 1492 x
Klasse 6 (4) 16.267 x
Klasse 7 (3+5Z) 28.886 x
Klasse 8 (3) 307.444 x
Klasse 9 (2+5Z) 207.809 «x

6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

13.03.2024 10 11 18 29 31 39 5
20.03.2024 7 9 16 24 40 45 8
27.03.2024 2 13 20 32 41 44 2
03.04.2024 2 329 31 35 36 9

Samstag 13.04.2024 (15. VA)

2 LOTTO 62us49

Spieleinsatz 41.867.371,20 €
Gewinnzahlen Superzahl
3 (6 10 32 33 47 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

33 47 3 32 10 6

Klasse 1 (6+52) 1 x  4.697.004,90 €
Klasse 2 (6) 3 X 766.960,00 €
Klasse 3 (5+SZ) 44 X 18.128,10 €
Klasse 4 (5) 637 x 3.732,40 €
Klasse 5 (4+SZ) 3.094 x 213,10 €
Klasse 6 (4) 36.127 x 43,30 €
Klasse 7 (3+52) 57.195 x 23,30 €
Klasse 8 (3) 685.396 x 9,10 €
Klasse 9 (2+52) 409.072 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

o2 Spiel 77

Spieleinsatz 4.932.177,50 €
4 7 0 2 1 0 '8
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)  unbes. 350.677,80 €
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 15 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 166 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.601 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 16.010 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 196.311 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.03.2024 0 9 8 9

20.03.2024
27.03.2024
03.04.2024

o2 SUPERG

Spieleinsatz

0O 1 (1 (3 (0 (8

N O Wwo
o N U=

6
6 3 8 3 2
05 6 9 3
7 2 4 5 9

2.180.037,50 €

16.03.2024 5 16 19 25 40 48 3
23.03.2024 1 4 21 32 38 40 7
30.03.2024 5 10 16 21 27 33 0
06.04.2024 7 11 13 20 35 41 0
g2 Spiel 77

o Spie

Spieleinsatz 10.576.337,50 €

4 8 (5 9 8 (3 (2

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 1.077.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 41 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 359 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.553 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 35.265 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 349.692 «x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.03.2024 9 5 5 9 7 8 5
23.03.2024 8 0 7 0 9 9 2
30.03.2024 9 2 3 9 4 5 9
06.04.2024 5 2 9 3 9 6 8
% SUPER6
o2 SUPER
Spieleinsatz 4.564.110,00 €

6 '8 (7 (9 (1 (7

J2LOTTO’

Thiiringen

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr/
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
ohne Gewahr.

Superzahl Statistik 6aus49

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) unbes. 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 5 x 100.000,00 € Mittwoch: ‘;‘gﬁl:’I‘ngeize‘;g‘e,:,‘;c(}::;s(‘);i_e';‘:ﬁ:"o?iz‘f-‘:Z-lBZ:;
Klasse 2 (5 Endz.) 15 x 6.666,00€  Klasse 2 (5 Endz.) 43 x 6.666,00 € = am 100474 geo9
Klasse 3 (4 Endz.) 159 x 666,00€  Klasse 3 (4 Endz.) 357 x 666,00 € 0 1;5 1 22 Y3 127 4 123
Klasse 4 (3 Endz.) 1390 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 3.855 x 66,00 € 156 163 153 135 134
Klasse 5 (2 Endz.) 14128 «x 6,00€  Klasse 5 (2 Endz.) 39.970 x 6,00 € 5 216 2|7 118 39 3
Klasse 6 (1 Endz.) ~ 173.647 x 250€  Klasse 6 (1 Endz)  402.010 x 250¢€ Wie oft gezogen? (1.688 Ziehungen seit 7.12.1991)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Samstag: Fehlt so viele Wochen (X'= am 13.04.24 gezogen)
13032024 2 2 6 4 6 2 16032024 4 3 7 7 7 6 o) 7 15 75, 159 ) 17
20.03.2024 2 4 2 4 2 8 23.03.2024 7 4 4 0 4 8 X 39 6 4 11
27.03.2024 8 0 2 1 8 6 30.03.2024 7 3 0 9 0 14 5 171 6 157 7 189 8 164 9 163
03.04.2024 6 5 6 6 7 5 06.04.2024 9 2 5 2 2 4 10 9 3 5 18
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mitwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) @
329 328 348 337 317 358 3418 & 465 451 461 443 446 475 41| =
1 7612 1|3 1|4 6|5 3|6 127 x|c§ 1 3712 713 x |4 3|5 2|6 x|1 1|2
< O =)
333 330 330 339 313 344 335| = % 404 444 432 453 428 362 14| =
8 9 10 11 12 13 14 83 8 9 10 11 12 13 14 83
x 3 4 4 22 X 14|58 6 22 X 1 16 1 10|28
331 369 316 339 338 313 297 | 2¢ 409 421 450 434 446 417 428 2o
15 %' |16 °3° |17 °.° |48 *7°|a9 |20 |21 Y| £% 15 % |16 31|17 5 |48 %' |a9 “°|20 V|21 77| 2%
[ [
354 344 334 362 349 335 318 | N | 438 416 437 447 469 456 407 | N |
22 %1123 %24 %25 )26 Y5027 (28 P Rk 22 ‘w123 Pl2a 25 ) (26 ‘o |27 |28 Y ek
T £ ]
324 328 369 304 345 342 322| 2 8 441 424 450 471 457 417 431|2g
29 1130 °7° |31 *7°|82 *)1|33 *7°|34 %5735 77|53 29 °7[30 %5 |31 %°[82 |33 X|34 |35 V| E8
319 318 354 331 326 353 36| &2 452 443 455 428 436 445 460 | 8@
36 1 37 6 38 27 39 a 40 3 41 2 42 5 | 8¢ 36 8 37 6 38 3 39 9 40 3 41 1 42 18 | &%
= O = O
383 353 322 325 331 321 321|582 440 414 387 416 449 451 489 | 5 2
43 x 44 2 45 3 46 8 47 x 48 8 49 X gg 43 11 44 15 45 12 46 30 47 x 48 4 49 7 .gf,
Gewinnchancen Klasse 1: ,7,‘|.O'|"|'O 6aus49 1 zurd. 140 Millionen q‘:Spielﬂ 1 zu 10 Millionen ".‘SUPER6 1 zu 1 Million

2



Ein Blind Date bei ihm kann das Leben verandern

cinmal die gro3e Liebe, bitte!

Seit mehr als sechs Jahren setzen liebeshungrige Sin-
gles auf Spitzenkoch Roland Trettl (52). Als Gastgeber
der Dating-Shows ,,First Dates — Ein Tisch fiir zwei“
und ,,First Dates Hotel“ geht er einfiihisam und neugie-
rig auf seine Gaste zu. Wie besonders die Begegnun-
gen fiir ihn sind und was ihn im Leben erfiillt, verrat er
im gliiXmagazin.

gliiﬁnagazin: Was begeistert Sie an dem Konzept, Gastgeber fur
Blind Dates in einem Restaurant zu sein?

Roland Trettl: Mich interessiert in erster Linie der Mensch an sich,
der nicht mehr alleine sein mochte und uns die Moglichkeit
gibt, jemanden fur sich zu finden. Das allein ist eine rie-
sengroBe Ehre. Jedes Date ist vollig anders. Und das

zeigt, wie spannend das Kennenlernen sein kann.

glii)qnagazin: Wissen Sie vorab, wer zu lhnen zum
Blind Date kommt?

Roland Trettl: Nein, null, das wirde mich beeinflus-
sen. Letztendlich zahlt nur der Moment, wenn die
Person vor mir steht — da muss ich schnell reagie-
ren und ihr von der ersten Sekunde an in dieser Aus-
nahmesituation ein gutes Gefiihl geben. Denn die
Gaste treffen ja moglicherweise gleich auf

den Menschen, mit dem sie bis ans Ende

ihres Lebens gehen wollen. Da kann

ich jede Aufregung nachvollziehen.

glii)(nagazin: Wie merken Sie, ob es
funkt oder nicht?

Roland Trettl: Das ist irgend-
wie ein Gespur, ein Gefuhl —
und vielleicht nach rund 8 000
Gasten, die wir begriBen und
bewirten durften, auch eine
gewisse Erfahrung.

glii)(nagazin: Interessiert Sie,
was aus den Paaren wird, die
sich am Ende der Sendung
flr ein weiteres Kennenlernen
entscheiden?

Foto: RTL / Philipp Rathmer

Roland Trettl: Ja, unbedingt! Ohne uns wirden sich diese zwei
Menschen nicht verloben, heiraten oder ein Kind bekommen.
Wirwaren der Grund daflr, dass sie jetzt ein vollig anderes, wahr-
scheinlich glicklicheres Leben fuihren — das ist wunderschon.

gliD(nagazin: Sind Sie eigentlich auch im Privaten ein guter
Kuppler?

Roland Trettl: Also nicht bewusst. Ich habe schon zwei gute
Freunde zusammengebracht, die mittlerweile verheiratet sind
und Kinder haben. Aber ich sehe das nicht als meine Aufgabe.
Dann wiirde ich mich selbst zu wichtig nehmen. Ich bin bei ,, First
Dates” gerne Gastgeber, da brauche ich nicht die Welt verbes-
sern, indem ich drauBen Leute verkupple (lacht).

glii)(nagazin: Wirden Sie selbst ein Blind Date bei , First Dates”
wagen?

Roland Trettl: Die Frage stellen wir uns im Team sehr
haufig. Wenn ich auf der Suche ware, dann ware
es das einzige TV-Format, das ich nutzen wurde.
Denn ich weiB, dass alle, die daran arbeiten, es
sehrernst nehmen und die Freude riesengroB ist,
wenn es klappt. Wir sehen unsere Gaste wirk-
lich als Gaste und nicht als Kandidatinnen und
Kandidaten.

glii)(nagazin: Gutes Essen macht glticklich. Was
sonst bedeutet Gluck fr Sie?

Roland Trettl: Dass ich all die
Dinge, die ich machen darf,
so gerne mache, dasssie sich

nicht nach Arbeit anfihlen.
Und deshalb habe ich ein
sehr gutes Leben, weil ich
Arbeit und Freizeit nicht
voneinander trennen
muss. Alles ist miteinan-
der im Einklang, das ist
einfach mein Leben.

Deborah Wirth wiinscht
geschmackvolle Dates

«First Dates — Ein Tisch fiir zwei” |duft montags bis
freitags um 18:00 Uhr auf VOX. ,First Dates Hotel”
bekommt 2025 eine neue Staffel.




Dienstag 09.04.2024 (15. VA)

Freitag 12.04.2024 (15. VA)

Spieleinsatz 40.439.460,00 € Spieleinsatz 63.373.716,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
1 7 21 27 43 1 3 1 34 39 47 49 1 12
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
27 7 43 21 1 1 3 1 39 49 34 47 1 12
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 75.201.361,30 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 88.451.343,08 €
Klasse 2 (5+1) 2 X 869.448,30 € Klasse 2 (5+1) unbesetzt 2.725.069,79 €
Klasse 3 (5+0) 4 x 245.164,20 € Klasse 3 (5+0) 7 x 219.544,60 €
Klasse 4 (4+2) 31 x 5.217,90 € Klasse 4 (4+2) 28 x 9.053,30 €
Klasse 5 (4+1) 757 x 267,10 € Klasse 5 (4+1) 718 x 441,30 €
Klasse 6 (3+2) 1.571 x 141,50 € Klasse 6 (3+2) 1.652 x 210,90 €
Klasse 7 (4+0) 1.699 x 95,20 € Klasse 7 (4+0) 1.870 x 135,50 €
Klasse 8 (2+2) 20.986 x 24,50 € Klasse 8 (2+2) 23.631 x 34,10 €
Klasse 9 (3+1) 33.174 x 17,30 € Klasse 9 (3+1) 33.771 x 26,70 €
Klasse 10 (3+0) 68.632 x 15,90 € Klasse 10 (3+0) 89.014 «x 19,20 €
Klasse 11 (1+2) 102.611 x 13,30 € Klasse 11 (1+2) 127.107 x 16,80 €
Klasse 12 (2+1) 449.047 x 9,10 € Klasse 12 (2+1) 500.947 x 12,80 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.03.2024 2 8 11 16 20 4 10 15.03.2024 16 20 25 30 49 3 10
19.03.2024 1 20 28 32 49 3 10 22.03.2024 5 17 36 37 50 3 7
26.03.2024 12 15 17 30 32 1 6 29.03.2024 7 11 30 31 39 5 10
02.04.2024 14 17 29 32 45 1 2 05.04.2024 5 8 16 30 37 1 10
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
8 12 6 4 5 67 57 60 64 65
1 X 2 4 3 7 4 15 5 24 1 X 2 5 3 13 4 9 5 1
16 12 9 14 9 63 68 66 64 61
6 12 7 X 8 4 9 1 10 10 6 16 7 2 8 1 9 40 10 7
19 12 14 7 13 65 62 62 66 65
11 Y012 Y13 5l14a 7 |15 5 11 5112 55013 %114 55|15 5
16 12 9 7 18 69 69 73 69 73
16 |17 V18 119 5|20 § 16 %17 5 (18 5119 % |20 ’;
1 7 1 1 5 67 63 62 58 59
21 x (22 g (23 19(24 53|25 34 21 10122 723 5 (24 35|25
15 7 10 8 12 52 49 55 60 66
26 5 |27 x |28 5|29 3 (30 5 26 7|27 3128 13(29 53 (30 %
9 T 5 13 8 63 64 62 73 71
31 5 (32 41133 5,(34 47|35 2 31 5 (32 14133 15134 x |35 14
12 12 1 15 12 53 58 67 67 60
36 15 (37 32(38 % (39 3740 36 5 (37 (38 %139 % |40 3s
9 9 12 1 1 70 56 63 60 58
41 5|42 ;|43 x (44 4 (45 41 ¢ (42 43|43 13|44 9|45 13
8 14 1 14 9 67 60 47 78 54
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
19 17 26 22 22 112 113 135 122 137
1 x[2 7|3 x |4 4|5 11 1 x|2 703 34 5|5
10 15 15 * 20 * 19 129 135 144 * 105 ‘92
6 2 7 13 8 5 9 10 10 3 6 7 7 3 8 10 9 13 10 1
**15 ** 14 | Wie oft gezogen? (nach 107 Ziehungen) Fehlt 50 viele Wochen **15 ** 21 | Wie oft gezogen? (nach 630 Ziehungen) Fehit so viele Wochen
11 6 12 5 | * Spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022 11 10 12 X' | * Spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

ChanceKI. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 13.04.2024 (15. VA)

as GlicksSpirale

Spieleinsatz 4.372.659,00 €
Klasse 1:. .8 = 934815 «x 10 €
Klasse 2:. 97 = 9.746,3 x 25 €
Klasse 3........... 010 = 671,5 x 100 €
Klasse 4......... 8316 = 98,3 x 1.000 €
Klasse 5:......17777 = 26,2 x 10.000 €
Klasse 6:....211902
.................. 416157 = unbes. 100.000 €
Gewinn 2,1 Mio. €
Klasse 7:..7228220 = unbes, ~ bzw.10.000 €
monatlich

20 Jahre lang
GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Samstag 13.04.2024 (15. VA)

a~ Slieger-Chance

Spieleinsatz 465.216,00 €
Klasse 1:......82954

____________________ 31785 ~ 1 x 10.000 €
Klasse 2:....990184 = unbes. Gewinn 600.000 €

bzw. 5.000 € monatlich
10 Jahre lang

1.000.000 €

Klasse 3:..6491164
................ 2275658 =
................ 5184811
Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

unbes.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig
machen. Nhere Informationen unter:
www.check- dein-spiel.de Hotline der BZgA:
0800 1 372 700 (kosfenlos und anonym)

KENO

Montag, 4
08.04.2024 17
37
52

J2plus5 | 5

Dienstag, %
09.04.2024 20
35
50

S2plus5 | 5

Mittwoch, B
10.04.2024
16
33
54

J2plus5 | 0

Donnerstag, 3
11.04.2024 26

a1
55

Sepluss | 8

Freitag, 1

12.04.2024 20
37
60

S2pluss | 0

Samstag, 1

13.04.2024 14
a1
55

Jepluss | 1

Sonntag, 3

14.04.2024 40
53
64

Jeplus5 | 5
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15. Veranstaltung (08.04. - 14.04.24)
2.472.921,00 €

KENO Spieleinsatz:

KENO Gewinnsumme:

plus 5 Spieleinsatz:

plus 5 Gewinnsumme:

1.104.850,00 €

91.31

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.047 Ziehungen)

192.480,00 €

5,00 €

11985 22088 32034
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502035511978522028
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6421021652013 662071
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Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss tiglich 19:00 Uhr, KENO-Zighung tag-
lich 19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen im

MDR-Videotext Seite 599.



LOTTO 6aus49 am Mittwoch
568.190,60 Euro (KI. 2)

1 x Nordrhein-Westfalen

1 x Rheinland-Pfalz

LOTTO 6aus49 am Samstag
4.697.004,90 Euro (KI. 1)

1 x Sachsen
766.960,00 Euro (KI. 2)

1 x Hamburg

1 x Rheinland-Pfalz

1 x Schleswig-Holstein

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (KI. 1)
1 x Baden-Wiirttemberg
1 x Hessen
1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen

vom 8. - 14. April

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (KI. 2)
1 x Rheinland-Pfalz

Spiel 77 am Samstag
1.077.777 Euro (KI. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen
77.777 Euro (KI. 2)

1 x Bayern

1 x Rheinland-Pfalz

1 x Schleswig-Holstein

Eurojackpot am Dienstag
869.448,30 Euro (KI. 2)
1 x Mecklenburg-Vorpommern
1 x Schweden
245.164,20 Euro (KI. 3)
1 x Niedersachsen
1 x Danemark
1 x Finnland
1 x Ungamn

Eurojackpot am Freitag
219.544,60 Euro (KI. 3)

2 x Nordrhein-Westfalen

1 x Sachsen-Anhalt

1 x Danemark

1 x Finnland

1 x Norwegen

1 x Schweden

TV-Tipp: Samstag, 20. und 27. April 2024, 20:15 Uhr, RTL

Drel gegen Einen —
,Die Show der Champions®

gegen Einen—Die Show der Champions” werden den Teilnehmern alle drei Dinge

Egal, ob korperliche, geistige oder geschickliche Herausforderungen, bei ,Drei

abverlangt. Mittelpunkt der Sendung ist das Prominenten-Trio aus Elton, Tim
Malzer und Jens ,,Knossi” Knossalla. Dieses tritt in verschiedenen Challenges gegen
den jeweils besten seines Faches an. So sind die Gegner des Trios nicht selten Olym-
piasieger, Weltmeister oder Weltrekordhalter. Und was ware solch eine Show ohne
eine Siegerpramie. Insgesamt geht es bei dem Format um 50.000 Euro. Pro Challenge

Elton, Knossi und Tim Mélzer stellen

sich vielfaltigen Herausforderungen.

Foto: RTL / Steffen Z Wolff

kdnnen entweder die drei
Promis oder der Cham-
pion 2.500 Euro gewin-
nen. Fur den Gewinner

der gesamten Show
kommen nochmal
25.000 Euro oben-
drauf. Moderiert wer-

den die Shows von
Laura Wontorra, die am

20. und 27. April jeweils zur
Primetime um 20:15 Uhr auf

RTL laufen.

DVD-Tipp

Kommissar Wisting

orwegen: So kalt und eisig
Nwie die dunklen Geheimnisse,

die unter den unendlichen
Schneelandschaften begraben sind.
Mit ,, Der Atem der Angst”, der her-
ausfordernden Jagd nach einem
Serienkiller, und , Der Nachtmann”,
der Ermittlung in einem grausamen
Mordfall, warten in der neuen Staf-
fel zwei neue hochspannende Falle
auf Kommissar Wisting. Die Repor-
terin Line, Wistings Tochter, ermittelt
dabei akribisch mit, immer auf der
Jagd nach dem nachsten Headliner.
Beide Filme beruhen auf den Roman-
vorlagen von Bestseller-Autor Jgrn
Lier Horst, der vor seinem Erfolg als
einer der meistgelesenen skandina-
vischen Buchautoren das Leben sei-
ner Romanfigur fuhrte - als Haupt-
kommissar bei der Kripo. Alle vier
Doppelfolgen der vierten Staffel
sind digital und auf DVD und blu-ray
erhaltlich.

Zu gewinnen

Das gliXmagazin verlost je
2 DVDs und 2 Blu-rays ,Kom-
missar Wisting”. Wenn Sie gewinnen
maochten, beantworten Sie folgende
Frage: Wie heiB3t Wistings Toch-
ter mit Vornamen? Die Versandad-
resse sowie Teilnahmebedingungen
und Einsendeschluss finden Sie auf
Seite 9. Kennwort: Wisting.




Von Bernstein bis Wein

Deutschlands Majestaten

England hat seinen Konig. Schweden
eine charmante Kronprinzessin. In
Deutschland halten sogar mehrere
Koniginnen das Zepter in der Hand. Sie
reprasentieren edle Weine, goldgelben
Bernstein oder auch duftenden Lavendel.
Alle vereint die Liebe zu ihrer Heimat, und
jede einzelne steckt viel Zeit in ihr
royales Ehrenamt.

Streuobstkonigin
Christina Jung (40)

Ihre Krone tragt Christina Jung
aus voller Uberzeugung. Die
Liebe zu den baden-wirttem-

bergischen Naturrdumen Hecken-
gau und Schoénbuch hat sie dartiber hinaus zum
Beruf gemacht und arbeitet in ihrem echten Leben
als Streuobstpadagogin an Schulen und Kinder-
garten. Auch in ihrer Freizeit ist die Schwabin am
liebsten drauBen, engagiert sich beim Obst- und
Gartenbauverein, wandert auf der Schwabischen
Alb und liebt die Arbeit im historischen Backhaus.

Lavendelkonigin
Anastasia Prochazka (20)

Lavendelist das Kraut der Provence. Heute
zumindest. Vor gut 200 Jahren bliihte die
zartviolette Pflanze im thuringischen
Bad Blankenburg in groBen Mengen.
Um das Andenken an den schwung-
haften Handel mit dem Duftkraut

zu bewahren, kront die Klein-

stadt jedes Jahr eine Laven-
delkénigin.  Aktuell  tragt
Medizinstudentin Anastasia

Prochazka die ungewdhn-

liche Geschichte ihrer

Stadtin die Welt hinaus.

Pfalzische Weinkonigin
Charlotte Weihl (25)

Schon als kleines Madchen war Charlotte
Weihl am liebsten in den Weinbergen ihrer
Familie unterwegs. Bis heute begeistert sich
die amtierende Pfalzische Weinkonigin fur
Bouquet-Sorten und Burgunder-

weine. |hre Leidenschaft fur
den Rebensaft mochte sie mit
anderen Menschen teilen. Wein,
das ist fur Charlotte Weihl ein
Kulturgut und quicklebendige
Geschichte.

Waldkonigin
Eva-Maria Speidel (27)

Das Reich von
Eva-Maria Speidel ist der Wald. Mehr als
1,4 Millionen Hektar gibt es davon in
Baden-Wdirttemberg und der ist nicht
nur wichtiger Lebensraum, sondern
braucht auch jede Menge Unter-
stitzung. ,Es ist meine Aufgabe
darauf aufmerksam zu machen”,
sagt die 27-Jahrige, die bereits im
Jahr 2022 das Zepter der Wald-
kdnigin Gbernommen hat. Auch
in ihrer Freizeit liebt sie die Natur,
gehtregelmaBig joggen und reitet
aus Leidenschaft. ,Man wachst mit der
Aufgabe, ich habe gelernt mich zu organi-
sieren und bin viel selbststandiger geworden.”

Genthiner Kartoffelkonigin
Nicole Dittler (49)

Ilhre Krone tragt Nicole Dittler
schon seit sieben Jahren. Hoch-
konjunktur hat die Mama
eines Sohnes immer am dritten
Wochenende im September. Dann
feiert das sachsen-anhaltische



Genthin das traditionelle Kartoffelfest. Fur die gewiefte Ausbil-
derin in der Pflegehilfe ist es Ubrigens nicht das erste royale Amt.
Von 2009 bis 2011 trug sie bereits die Krone der ersten Pritze-
walker Heidelbeerkdnigin. Fur die charmante

Majestat ein wunderbarer Ausgleich
zum anstrengenden Berufsalltag.

Rapsblltenkonigin
Laura Bargholz (23)

Urlauber lieben Fehmarn vor
allem im FrGUhsommer, wenn
die gelben Felder mit dem
blauen Himmel um die Wette
leuchten. Das ist das Reich der
Rapsblitenkoénigin Laura Bargholz. Die

23-Jahrige prasentiert ihre Heimat nicht nur als

Dame von Adel, als Kauffrau fur Tourismus setzt sie sich auch
bei der Arbeit fir die Ziele der Insel ein. Den perfekten Ausgleich
dazu findet sie, wann immer es moglich ist, an einem der vielen
Strande oder bei einem Plausch mit Freunden.

Laternenkonigin
Miria ClaBen (25)

In ihrem birgerlichen
Leben arbeitet Miria
ClaBen als Gymnasialleh-
rerin und steht kurz vor
ihrem zweiten Staatsexa-
men. KindernundJugend-
lichen bringt sie die Feinhei-

tenvon Deutsch und Erdkunde bei. Inihrer Freizeit engagiert sich
Miria |. gemeinsam mit zwei Hofdamen als Laternenkénigin. In
ihrer hessischen Heimat Buidesheim wird immer Anfang August
das Laternenfest gefeiert. Dann strahlt die charmante Laternen-
konigin mit tausenden Lichtern um die Wette.

Bernsteinkonigin
Nadine Schroder (38)

Das Reich von Bernsteinkénigin
Nadine Schroder ist Deutschlands
groBte Insel. Die Mama von zwei
Kindern lebt und arbeitet in Goéh-
ren auf Rigen. Die Magie des honig-
gelben Gesteins halt sie in ihrem
Bann. Wenn K&nigin Nadine nicht
gerade im Dienst ist, entste-
hen in ihrer Werkstatt filig-
rane Schmucksttcke aus
Bernstein. Den sam-
melt sie am liebsten
bei ausgedehnten
Strandspaziergan-
gen.

Kénigliche Momente

wiinscht Vanessa
Vollmer

In Deutschland gibt es weit tiber 600 Kéniginnen und die

Zahl der Monarchinnen, die Gemuse, Tiere, Regionen und
mehr reprédsentieren, nimmt stetig zu.

Foto: Matthes Trettin
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Bitte tragen Sie hier die Losungsbuchstaben ein.




1. Preis: Ein Hochdruckreiniger ,K 25 Silent Limited Edition"
von Karcher
Platzsparend, leicht und leise: Der ,,K 25 Silent

Limited Edition” ist der richtige Hochdruck-
reiniger fur den gelegentlichen Einsatz

rund ums Haus. Leichte Verschmutzun-
gen an Fahrradern, Kleinwagen oder
AuBenmobeln reinigt der kompakte
Hochdruckreiniger mit maximal
110 bar mihelos. Durch die inno-

vative Silent Technologie hat

er einen angenehmen

Klang im Vergleich

zu anderen Hoch-

druckreinigern sei-

ner Klasse.

www.kaercher.com

—ANZEIGE -

2.-6. Preis: Je cine DVD ,Red Right Hand"

Cash versucht, nach dem Tod seiner Schwester zusammen mit
seinem Schwager Finney und seiner Nichte Savannah ein beschau-
liches Leben in der Kleinstadt Odim County zu fihren. Doch als Fin-
ney der brutalen und kontrollstichtigen Gangsterbraut ,,Big Cat”
Geld schuldet, nutzt diese ihre Chance und nétigt Cash, wieder fur
sie zu arbeiten. Schnell gerat dieser zurtick in eine unnachgiebige
Welt aus Gewalt und Korruption, vor der er seine Familie eigent-
lich schiitzen wollte, und es scheint keinen Ausweg zu geben...
www.leoninedistribution.com

7.-11. Preis: Je ein Buch
,Die Kollagen-Formel®

Hautalterungsprozesse
verlangsamen oder sogar
aufhalten? Erndhrungs-
therapeutin Dr. Doro-

thea Portius wei3, was

zu tun ist und stellt die
Anti-Aging-Erndhrung

in ihrem Buch vor.
www.penguinrandomhouse.de

12.-16. Preis: Je ein Buch
,Loreley — Die Frau am Fluss®

Bacharach, 1817. Die mit-
tellose Waise Julie arbei-
tet als Magd im Gast-
haus ihres Vormunds.
Als Julie Johann kennen-
lernt, nimmt das Schick-
sal am sagenumwobenen
Loreley-Felsen seinen Lauf.
www.fischerverlag.de

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
7 6|84
4|7 1
2 6
6 9 4
8 5 1 7 6
411 6 8
5 8
41119 5
9141 8
Profi
7 6 5
9 213]|6
8
4 1
8 419
6|1 3
4 8
3 2
4 13
Losung KW 15/2024
Anféanger Profi
7 6 1|9 3 2|5 8 4 13 7|25 4|6 89
5 2 3|1 4 8|7 6 9 6 8 4(1 3 9|7 2 5
4 9 8|5 7 6|2 3 1 2 95|86 7|13 4
2 4 6|7 15|39 8 7 2 1|3 9 8|4 5 6
1 3 7|8 2 9|6 45 8 6 3/14 15|97 2
8 5 9|4 6 3|1 27 4 5 9|7 2 68 1 3
9 1 2|35 4|87 6 9 16|58 2|3 47
3 85|69 7|4 12 54 8|6 7 3|291
6 7 4(2 8 1|9 5 3 37 2|9 4 1|5 6 8

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie  konnen die Lésung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Lésungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie Ihre vollstandige Anschrift.
Einsendeschlussist der 22.04.2024. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne konnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der gliXmagazin-Kooperation und deren Angehdrige
sindvon der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchflihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 14/2024:

Ein Aufenthaltsgutschein fir zwei Personen in einem
Hotel in der Region Hall-Wattens in Tirol geht an eine
Gewinnerin aus Heppenheim.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Ldsung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kon-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 22.04.2024.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen (iber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 20./21. April 2024 Annahmeschluss Samstag, 20. April 2024 ' o
et " 6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr Ke| | e rd U e | | | n KO | n

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette Die Bundesliga-Kellerkinder treffen am
30. Spieltag aufeinander: Der 1. FC KélIn,

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast aktuell Vorletzter, empféngt Schlusslicht
1| SO [Borussia Dortmund (5) - Bayer 04 Leverkusen (1) 44 | 10 |25 | 10 SsSnS 55sSs SV Darmstadt 98 (TOTO-S pi el Nr. 3).
2 | SA VleoIfsburg (14) - VL Bochum 1848 (15) * | 622 | 1:3 | 1.0 | 40 NnSnN nNuhu Die KéIner brauchen dringend einen Heim-
- 3 | SA |1.FCKal (17) 'SY Durmstudt?ﬁ'(m')' 622 | 1.0 = = UnUsN NnUNn sieg, um am FSV Mainz 05 auf Relegations-
:2 4 | SA |TSG 1899 Hoffenheim (9) - Borussia Manchengladbach (11) x| 523 | 12 | 11| 14 NnNsN uUnSn platz 16 dranzubleiben. Der Weg der
A | 5 | SA |1.FCHeidenheim 1846 (10) - RB Leipzig (4) 226 | 12 = = NuUsU sSuSs .. .. .
" [ 6 | sa |1, FC Union Berln (13) - FC Bayern Minchen (2) 226 | 01 | 25 | 1 NsUnN sSnNs Darmstadter flfl_hrt. na.Ch nu.r einem Jahr
7 |50 |5V Werder Bremen (12) - VI8 Sutgart (3) 226 | 02 | - | 22 | owN 15 wohldirektzurtick in die 2. Liga. Das Team
8 | S0 |SCFreburg (8) - 1. FSV Mainz 05 (16) #3310 [ [ 2 | sss Nslss um Kapitan Fabian Holland (Foto) hat
9 | SA | Homburger SV (4)-Holsten ke (1) 334 | 24 | 11 | 00 | N - zuletzt gegen den SC Freiburg wieder eine
= [ 10 | 50 [Kotstuher SC (7) - Hertha BSC (6) w| 343 |22 | - | - NlisU) NS engagierte Leistung gezeigt, aber 0:1 ver-
S | 11| S0 |Homover 96 () FCSt. Pl () 285 | 00 | 10 | 22 | wusw ssefn loren. 13 Punkte betragt der Abstand der
= 12| 50 [Honsa Rosock (16)- 1. FC Magdeburg (13) « | 343 [ 21 | - [ | s il Stdhessen zum rettenden Ufer — bei fiinf
2 [ 13| 50 stode Brestis (2) - AS Monoco (3) 433 [ 02 [ 20 [ 12 [ wuso S5 ausstehenden Spielen ein nahezu aus-
14 | SA"{Luton Town (18) - FC Brentford (15) * 334 13| - | - oSN Nouls sichtsloses Unterfangen. Die Moral der
15 | SA | Sheffeld United (20) - FC Burnley (19) * 0334 | 05 | - | 52 | Ul sliuly Lilien ist jedoch weiterhin erstklassig!
£ | 16| SA |Wolverhampton Wanderers (11) - FC Arsenal (2) 127 | 12 | 01 | 02 sNUnU sUsSn
'-§ 17 | SO |FCEverton (16) - Nottingham Forest (17) 532 | 10 - 11 nNNUs UusNu
f 18 | SO |Aston Villa (4) - AFC Bournemouth (13) 532 | 22 . 30 UsNuS sssNu
19 | SO |Crystal Palace (14) - West Hom United (8) 433 | 11| 23 | 43 uUNnS uNuSn +
20 | SO |FCFulham (12) - FC Liverpool (3) 2246 | 34| - | 22 sUNnS ussUn é’
21 | SA |FCEmpoli (16) - SSC Neapel (8) 226 | 1.0 | 32 | 02 NnNsN uUnSu 53
5 22 | SA |Hellas Verona (18) - Udinese Calcio (15) ARAF3 | 33 | 40 | 12 sSnUn uSnUn %
‘_é 23 | SO |Sassuolo Calcio (19) - US Lecce (13) 433 | 11 - 1:0 shul nSus =
= 24 | SO [FCTurin (9) - Frosinone Calcio (17) 622 | 00 - - USsNu NnUuU ;
25 | SO |US Salemitana (20) - AC Florenz (10) 226 | 03 | 21 | 33 NnNuN sUunN <2
26 | SA |Celta Vigo (17) - UD Los Palmas (12) 532 | 12 - - sNsUN UnnNn
27 | SA [Rayo Vllecano (16) - CA Ososuna (11) 433 | 01 | 03 | 21 ulsUy UshinS TOTO-Ergebnisse vom 13./14.04.2024
8 | 28 | SA |FCValencia (8) - Real Befis Sevilla (7) 433 | 03 | 03 | 30 usNuS NnNNs Frgebnis ~ Tipp
‘Z" 29 | SA |Girona FC (3) - FC Cadiz (18) 721 | 10 - 11 NsNsN UsNsn 1 |VfB Stuttgart - Einfracht Frankfurt 30 [ 1
= | 30 | 50 {FC Geofe 10) - Reo Scidod Son Sebston (6) 334 34 [ 00 [ 21 | okl NSsSu o R LIRS
31 | 50 [UD Amei (20) - FC Vilareal 9 394 12 [ - 02 | wsa sssl j ']‘BFL;'I";EIn‘f(L);’V°'TEg”;%99 e z? }
32 | SO |Deportivo Alaves (14) - Atlefico Madrid (4) 334 | 12 | 10 - NsNnN sNnSs 5 st o e 12 | 2
b= 33 | SA [FCNantes (14) - Stade Rennais FC (10) 334 | 13| 21| 0 NnSnS UsNNn 6 [ VfL Bochum 1848 - 1. FC Heidenheim 1846 11| 0
*é 34 | SO |Le Havre AC (15) - FC Metz (17) * 433 | 00 - 2.0 shnUn sNnNs 7 | SV Darmstadt 98 - SC Freiburg 01 | 2
:5-, 35 | SO |Lille OSC (4) - RC Strashourg Alsace (12) 622 | 12 | 1.0 | 20 Sulss nSsUs 8 | Bayer 04 Leverkusen - SV Werder Bremen 50 | 1
— | 36 | SO |Stade Reims (8) - Montpellier Herault SC (13) 532 | 31 | 33 | 13 UsUuN SnSsU ]90 EE z:hgl(]lfhoivhvl;is::;berg §2 ;
37 | SA |FC Erzgebirge Aue (9) - SpVgg Unterhaching (8) * 433 | 00 - - NsUsN NnNNs " LF['Mug I s 2;2 0
38 | SA |TSV 1860 Minchen (14) - 1. FC Saarbriicken (5) 34| 32 | 11| 0 NnNsU sNSss 12 | Eitacht Brounschweig - Hannover 96 00 | 0
39 | SA |S6 Dynamo Dresden (3) - FC Vikforia Kaln (13) 532 | 51 - 1:1 suNnU uNsNs 13 | FC Arsenal - Aston Villa 02 | 2
_ 40 | SA |VfB Libeck (19) - Borussia Dortmund Il (12) 136 | 101 - B NsNuN nNnNu w2 T (B3 (%7 (a2 Ta
:-E; 41 | SA |Hallescher FC (17) - SC Verl (11) 235 | 23 | 44 | 51 NuNnN uSuls 52022 (10l 29 (00l 3601|4341
42 | SA |FClngolstadt 04 (10) - MSV Duishurg (18) 622 | 21 - 20 UnSu NsNNu 16 |11 (23 100 |30 |01 |37 [ 11 || 44]11
43 | SO |Waldhof Mannheim (16) - Rot-Weiss Essen (7) 235 | 02 - 1:2 UsSsU nUssU 17.1 51 |1 24 | 0:0 || 31 | 01 || 38|20 |[45 | 1]
44| S0 |Preuen Minster (4) - SC Freiburg Il 20) 121 |22 | - | - sl SUshy }g gg 32 gg gg % 2(9] ?}
45 | SO [SSVUIm 1846 (1) - SSV Jahn Regensburg (2) 343 | 02 - - sUuSs uNsSu 2 0:] 27 g;bg 34 3;] 1 4;]
= remisverdichiig -« = sfuk remisverdichiig griin = Gewinnspiele Auswahlwette 6ausd5 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
. Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerb vom 20./21.04.2024
Wettrunde vom 13./14.04.2024 (15. VA) TOTO S2us45,. gl Sl 113 30 i
'-ITI-"-ITI-‘ 13er Jackpot in Klasse 1: Spieleinsatz 197.444,65 € Ss:§|g 145 - Muelij:'ers"=|:j!:mlsp;::iaen ’
Ergebniswette rund 300.000 Euro Gewinnspiele Zusatzspiel gg:zlz \]7?2::] 28;:[[!]32530
Zp:‘fvlienl::;tﬁe 579.053,00 € IG 11 18 19b 25 26 16 gg:zig ;S{‘ragié ?5:6}7 E?é(}u?fg!l!ﬁ;?]r&kremh
Klasse 1 (6, unbesetzt 262.844,10 € piele 21-2o = 1. Liga Italien
TARRN20212002 (e Es)+25) unbesetzt 3285530 €  Jhaededl= Lo Spoen
Klasse 1 (13 Richtige) unbes. 121.601,10 € Klasse 3 (5) 14 x 528,80 €
Klasse 2 (12 Richtige) 69 x 1.007,00 € Klasse 4 (4) 568 x 26,00 €
Klasse 3 (11 Richtige) 1.974 x 35,20 € Klasse 5 (3+ZS) 1.227 x 6,00 €
Klasse 4 (10 Richtige) 16.782 x 510 € Klasse 6 (3) 8.333 x 2,90 € Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben

= Heimspiel, grofle Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060 der reguliren Spielzeit (Verlingerungen werden nicht bericksichfigt). Zohlen in
Klammern = Tabellenstand. Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.
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Bundesliga Sp T P Heim Ausw
1. Bayer Leverkusen 29 7419 719 13201220
2. Bayern Miinchen (M) 29 8236 63 12 1 2 8 2 4
3. VIB Stutigart 29 6734 63 11 31 905
4. RB Leipzig (P) 29 6733 5% 103 2 7 25
5. BorussiaDortmund 29 5734 5 8 2 4 8 6 1
6. Eintracht Fronkfurt 29 4339 42 6 7 1 4 5 6
7. FCAugsburg 29 4746 39 6 6 3 437
8. SCFreiburg 29 4152 39 554 618
9. TSG 1899 Hoffenheim 29 49:57 36 4 4 6 6 2 7
10. 1.FCHeidenheim (N) 29 42:50 34 6 4 4 2 6 7
11. Bor. Ménchengladbach 29 50:56 31 5 4 6 2 6 6
12. Werder Bremen 29 3649 31 536 348
13. 1. FC Union Berlin 29 2545 29 626 2310
14. VIL Wolfsburg 29 345 28 446 339
15. VfL Bochum 29 3459 27 483 1409
16. FSV Mainz 05 29 3047 2 5 46 077
17. 1. FCKgln 29 251 22 338 177
18. Darmstadt 98 (N) 29 2872 14 1311 158
2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
1. Holstein Kiel 29 59:34 58 915 932
2. FCSt. Pauli 29 5432 57 9 51 7 43
3. Fortuna Diisseldorf 29 63:35 52 7 3 4 8 4 3
4. Hamburger SV 29 5541 49 10 0 4 47 4
5. Hannover 96 29 51:36 45 7 61 465
6. Hertha BSC (A) 29 6048 4 7 53 536
7. Karlsruher SC 29 5843 43 8 52 356
8. SpVgg Greuther Firth 29 40:42 42 9 3 3 3 3 8
9. SCPaderborn 07 29 4449 40 546 635
10. SV Elversherg (N) 29 4351 39 536 636
11. 1. FC Nirnberg 29 3854 37 545 537
12. FCSchalke 04 (A) 29 4555 35 834 271210
13. 1. FC Magdeburg 29 4046 33 6 45 257
14. SV Wehen Wiesbaden (N) 29 31:40 31 4 55 4 29
15. Eintracht Braunschweig 29 30:41 31 6 4 5 3 011
16. Hansa Rostock 29 2748 31 6 2 6 3 210
17. 1.FCKaisersloutern 29 45:58 29 6 1 7 2 49
18. VAL Osnabrick (N) 29 27:57 24 3 56 2 49
3. Liga Sp T P Heim Ausw
1 SVUImT846(N) 33 5434 62 9 52 9 35
2. Jahn Regenshurg (A) 33 4835 61 8 7 2 9 3 4
3._Dynamo Dresden 33 51:35 55 10 2 4 7 2 8
4. PreuBen Minster (N) 33 55:43 55 9 52 6 5 6
5. 1.FCSoarbriicken 32 5435 52 7 6 3 6 7 3
6. SVSandhousen (A) 33 5147 52 9 43 56 6
7. Rot-Weiss Essen 32 5046 51 11 2 4 4 47
8. SpVgg Unterhaching (N) 33 4543 49 10 3 4 4 4 8
9. Erzgebirge Aue 33 4242 49 10 2 4 3 8 6
10. FCIngolstadt 04 33 5544 46 7 54 557
11, SCVerl 33 5350 46 6 6 5 6 4 6
12. Borussia Dortmund Il 33 47:47 46 7 4 6 5 6 5
13. Viktoria Kéln 33 535 45 9 44 358
14. TSV1860 Minchen 33 37:35 42 8 2 6 4 49
15. Arminia Bielefeld (A) 33 44:45 38 5 6 6 4 5 7
16. SV Waldhof Mannheim 33 45:52 38 7 5 5 3 310
17. Hallescher FC 33 4766 32 6 37 3 212
18. MSV Duishurg 33 3351 30 638 169
19. VB Liibeck (N) 33 2860 27 3 85 2 41
20. SC Freiburg Il 33 31557 4 358 3113
Schottland 1. Liga-HR Sp T P Heim Ausw
1. Celfic Glasgow (MP) 33 80:26 78 12 3 1 12 3 2
2. Glasgow Rangers 32 7223 74 13131113
3. Heart of Midlothion 33 46:34 62 9 5 3 10 0 6
4. FCKilmarnock 33 4334 51 10 43 385
5. FCSt. Mirren 33 3843 43 835 449
6. FCDundee (N) 32 4454 40 6 45 467
7. Hibernion Edinburgh 33 4451 39 6 4 7 3 8 5
8. FCMotherwell 33 4651 3 467 475
9. FCAberdeen 33 3549 35 475 449
10._FCSt. Johnstone 33 2446 31 46 7 3 49
11. Ross County Dingwall 33 32:56 30 6 4 6 1 511
12. FC Livingston 33 2259 18 268 1 313
Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Paris Saint-Germain (M) 28 65:24 63 8 5 1 10 4 0
2. Stade Brest 29 4427 53 851 735
3. _AS Monaco 28 5338 52 7 3 4 8 42
4. 0SCLille 28 4225 49 10 31 37 4
5. 06C Nizza 28 72822 4 7 43 545
6. RCLens 29 3832 43 7 3 4 546
7. Olympigue Lyon 29 3845 41 546 716
8. Stade Reims 29 36:39 40 635 546
9. Olympique Marseille 28 41:33 39 8 5 1 2 4 8
10. Stade Rennes 29 4136 39 7 35 365
11. FCToulouse (P) 29 3437 36 365 636
12. Racing StraBburg 29 3340 36 6 36 365
13. Montpellier HSC 29 341 3 384 5127
14. FCNantes 29 2845 31 339 617
15._ACLe Havre (N) 29 2737 28 527 186
16. FC Lorient 28 3552 26 3 47 3 47
17. FCMetz (N) 29 3049 20 338 41209
18. Clermont Foot 29 2148 22 258 257

Punktabzug: Montpellier HSC (1)

Englundl Liga Sp T P Heim Ausw Norwegen 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Manchester City (M,P) 32 76:32 73 12 50 10 2 3 1. FKBodo/Glimt(M) 3 80 9 1 00 200
2 FC Arsenal 7526 71 122 2 10 3 3 2. Molde FK (P) 3 70 9 200 100
3. FCLiverpool 32 231 71 1331 8 5 2 3. Rosenborg BK 3 31 6 200 001
4. Aston Villa 33 6849 63 11 2 3 8 4 5 4. FK Haugesund 3 33 6 001 200
5. Tonenhuqutspur 32 6549 60 12 0 4 6 6 4 5. SK Brann 35 4 001 110
6. Newcastle United 32 6952 50 11 33 4129 6. Fredrikstad FK (N) 3 44 4 011 100
7. Manchester United (L) 32 47:48 50 8 2 5 7 37 6. 0dds BK 3 44 4 011 100
8. West Ham United 33 5258 48 67 4 7 217 8. Viking FK 3 22 4 110 001
9. FCChelsea 30 5552 447 44 546 9. Kiistonsund BK(N) 3 45 4 0 10 101
H) wilghiﬁn&iﬂowjbwn gg Zzg? ﬁé ; g g g i g 10. Strémsgodset IF 2 14 3 100 001
- Wolverhampfon Yanderers - 11, Lillestrm SK 3 48 3 002 100
12. FCFulham 39Sl 2 916 359 15 (rumodo) 7 29 2 010 010
13. AFCBournemouth 32 4757 42 6 6 5 537 13. Sandefiord Fothall 2 94 1 000 011
14. Crystal Palace 32 3754 33 447 458 - .
13. Sarpshorg 08 3 24 1 001 011
15. FCBrentford /AT 32 566 3211 5 Heowkeedee 3 13 T 00T 011
16. FCEverton 31 3242 27 447 547 ]6 Tromsd IL 92 25 0 002 000
17. Nottingham Forest 33 42:58 26 5 5 7 2 410 ’ i
18. Luton Town (N) 33 4670 25 439 241 Portugal 1. Liga sp T P Heim Ausw
19. FCBurnley (N) 33 3368 20 2 411 2 410 . X
._Sporting :
2. Shoffild United (1) 32 3084 16 2 410 1 317  —Lswrialiscbon 78 8377 74 14 00 10 2 7
2. Benfica Lissahon (M) 29 6523 70 13 2 0 9 2 3
Punktabzug: FC Everfon (8), Nottingham Forest (4/noch nicht rechiskriiftig) 3 FCPorto (PL) 99 5393 59 10 3 2 8 2 4
England 2. Liga Sp T P Heim  Ausw 4. SCBraga 29 61:40 59 8 3310723
g g p TR ra—
4. FCSouthampton () 41 81:54 81 14 3 4 10 6 4 5. Vitéria Guimardes 29 45329 5 1023 743
10. PrsonNorthEnd 42 56:57 63 11 4 7 7 58 b FChoue B0y 43 726 626
7. FCMoreirense (N) 29 3033 43 644 636
England FA Cup - Viertelfinale (Auszug) 8. Famalicao 28 3135 35 553 366
Manchester City (1) - Newcastle United (1) 20 9. Casa Pi AC 29 2941 31 157 636
FC Chelsea (1) - Leicester Gity (2 49 10. SC Farense (N) 2% %4 3 545 339
M 2 11. RioAveViladeConde 29 31:37 30 5 6 3 0 9 6
. Rio Ave Vila de Conde :
Italien 1. Liga Sp T P Heim  Ausw 12. GD Estoril Praia 29 435 29 717 149
1. Inter Mailand (P) 32 7717 83 13 3113 20 13. Boavista Porto 29 3455 29 455 339
2. ACMailand 32 6337 69 112 2 10 4 3 14. Gil Vicente Barcelos 29 3648 28 5 6 4 2 111
3. Juventus Turin 32 4524 63 10 51 8 4 4 15. Est. Amadora (N) 29 3145 28 537 176
4. F(Bologna 32 4525 59 12 3 2 4.8 3 16. Portimonense 29 3262 27 357 4109
5. AS Rom 31 56:35 55 11 3 2 5 46 17. FCVizela 2 2859 N 248 257
g. /lliul_unlzu Bergamo gg Z?gg 38 lg ; 1;1 ; ‘]l g 18. GD Chaves 28 27:60 19 338 149
. Lazio Rom :
8. SSC Neapel (M) 32 5040 49 655 754 Portugal Pokal - Halbfinale (Auszug)
lg. ‘F‘((}:Ifrin gg ﬂgg 23 g ; % 3 i ; Vitoria Guimardies (1) - FC Porto (1) H: 0:1/R: 17.4.
. orenz :
11. ACMonza 32 344 43 655 556 Internationale Ligen Sp T P Heim Ausw
12. CFC Genua (N) 31 3438 38 564 457 Belgien 1. Liga - MR
13. US l.ett.e ) 32 2748 32 655 169 3. FCBrijgge 3 72 3 200 010
14. Cagliari Calcio (N) 32 3454 31 6 5 5 1 510 Bemerkung: Die Hlfe der Punkte aus der Hauptrunde (aufgerundet) wurde mitgenommen.
15. Udinese Calcio 31 3047 28 196 375 Griechenland 1. Liga - MR
16. FCEmpoli 322548 B 349 439 3. PAOK Saloniki 30 7427 67 11 2 210 2 3
17. Frosinone Calio (N) 32 40:63 27 6 4 6 0 511 4. Olympiokos Pirdus 30 67:29 63 11 0 4 9 3 3
18. Hellas Verona 3 842 27 456 2410 Bemerkung: Die Punkie aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
19. Sassuolo Calcio 32 3962 26 457 231 Tschechien 1. Liga - HR
20. US Salernitana 32 26:68 15 1 510 1 41 3. Viktoria Pilsen 2 6332 58 9 23 9 23
5:‘“";°“|k'jq:(ﬂ g:’ 67T20 7P8 ]3“92"“0 ]]Au;w] Champions League - Viertelfinale
. Real Madri : i - 9.0 /R
2 FCBarcelona (M) 31 6234 70 121 3 9 6 0 ;gﬁ';:;‘;,',da‘;}(::“hm:hg{'y H: §§§',§};3
3. FCGirona 31 6339 65 12 21 8 35 p” : ) C0T/R 164
o . - Atlético Madrid - Borussia Dortmund H: 2:1/R: 16.4.
4._Mlético Modrid 31 936 61 M 11 537 Paris Saint-Germain - FC Barcelona H:2:3/R: 6.4
5. _Athletic Bilbao 31 51:29 57 11 41 555 R
g' IéengS.S(}I?Sebusﬁdn g} ggg; 32 g 2 g ; g 2 Europa League - Viertelfinale
. Betis Sevilla : ; 0-1/R-
8. FCValencio 0 ;M g5 438 Achdod Akn H:01/R: 18.4.
; ' iverpool - Atalanta Bergamo H: 0:3/R: 18.4.
9. FCVillarreal 31 4954 39 547 555 . 0 /D
; Bayer Leverkusen - West Ham United H: 2:0/R: 18.4.
10. FC Getafe 31 3743 39 843 187 Benfica Lissabon - Olymiaue Marseill H 21/8 18.4
11. (A Osasuna 30 3643 39 636 537 entica Lissahon - Glympique Marsefle P LR 104
12. UDlosPalmas(N) 31 2935 37 6 4 6 4 3 8 Vi .
13 FCSevill 7 %040 W 45¢ 457 Europft (onf.efente League - Viertelfinale o
. Olympiakos Piriius - Fenerbahce Istanbul H: 3:2/R: 18.4.
14. (D Alaves (N) 31 26:38 32 636 259 FC Viktoria Plsen - AC F H: 0:0/R: 18.4
15. RO Mallorca 3 253 31 574 168 lorla Fisen - % Fiorenz o
. FC Briigge - PAOK Saloniki H: 1:0/R: 18.4.
16. Rayo Vallecano 31 2538 31 285 457 il i by
17. (eIIuVigo 31 3346 28 357 358 Aston Villa - 0SC Lille H2]/R]84
18. FC Cadiz 3104 25 475 069 1 '
19. FC Granada (N) 31 3260 17 3 67 0213 T t ht
20. UD Almeria 31 3062 14 087 1312 |ppme|8 er geSUC
Tiirkei 1. Liga Sp T P Heim Ausw o .
1. Fenebohce nbul (P) 32 8528 85 12 3 1 15 1 o  Dass Bayer Leverkusen mit einem Heim-
2. Galutosoray Istonbul (M) 31 69:20 84 16 0 0 11 3 1  sieg gegen Werder Bremen die Meister-
3. Trabzonspor 32 5442 52 916 736 S
4 Bekioslionbl 32 4238 488 3 5 637 sSchaft klarmacht, war bei vielen TOTO-
5. Coykor Rizespor (N) 32 43:47 48 11 3 3 3 3 9  Fans Teil der 13er Ergebniswette. Andere
6. Istanbul Basaksehir 32 4238 46 8 3 5 5 4 7 . .. . ,
7. Kasimpasa K 2 5557 4 646 736 Spielausgange, wie der Siegder SV Elvers-
8. Sivasspor 32 3843 4 573 647 i i i i
9. Nampasor NN @0 b6 466 berg bemj Agfstlegskand|daten .St' Pagh,
10. Antalyaspor 3 337 42 68 2 448 sorgten fur Uberraschungen. Keiner Tip-
11. Demirspor 32 4843 40 9 43 097 ; ; ;
12 Smsmpor() 32 342 B 934 1 5y Perinund keinem Tipper gelang es, den
13. MKEAnkerogici 32 4041 37 6 7 4 2 6 7  Jackpot zu knacken (theor. Chance 1 zu
}g: ﬁgﬁ;‘;’;gﬁ?' gg mg gz 2 2 2 g g 2 rd. 1,6 Mio.). Der liegt fir die Wettrunde
16. Hatayspor 3 3644 33 574 259  yom20./21. April bei rund 300.000 Euro.
17. Gaziantep FK 32 3550 31 457 41210 .
8. Ku,ﬂjm,ﬁk 3 3541 30 664 1312 Auchinder Auswahlwette geht es dann
19, Pendikspor (N) 32 3664 30 538 268 jnGewinnklasse 1 um rund 300.000 Euro
20. Istanbulspor AS 32 2559 16 2 311 2 410

Punktabzug: Istanbulspor AS (3), Kayserispor (3)

(theor. Chance 1 zu rd. 8,1 Mio.).
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Briegels

TOTO-T

»Die Walz von der Pfalz“ spielte

in der FuBball-Bundesliga fiir den
1. FC Kaiserslautern und in Italien
fiir Hellas Verona und Sampdoria
Genua. Fiir uns tippt er die Begeg-

nungen der Woche.
Nr. Begegnung Tipp
Analyse zu Spiel 1:
Bor. Dortmund
Bayer Le:lerkusen
Nach dem Gewinn der deutschen

Meisterschaft kbnnte Bayer Leverkusen
zwar etwas entspannter rangehen, aber
das Team von Xabi Alonso wird fokus-
siert bleiben, da es noch in zwei weiteren
Wettbewerben um Titel mitspielt. Dort-
mund steht vor einer Herausforderung,
da sie jeden Punkt benétigen, um noch
die Konkurrenz aus Leipzig in der Tabelle
zu Uberholen. Im Hinspiel gelang es den
Schwarzgelben, einen Punkt zu ermau-

Analyse zu Spiel 6:
Union Berlin

FC Bayern Miinchen

In den neun Begegnungen in der 1. Bun-
desliga zwischen Union Berlin und Bayern
Minchen konnte Union bisher keinen
Sieg erringen. Dreimal endete die Partie
unentschieden, wahrend Bayern sechs-
mal als Sieger hervorging. Union Berlin ist
seit drei Spielen ohne Sieg und fiel dem-
entsprechend in der Tabelle zurtick. Fir
die Bayern ist der , Meister-Zug"” abge-
fahren. Nach zwei Niederlagen gelangen
zuletzt wieder drei Punkte, wobei sie

Hamburger SV, der noch um die Chance
auf den Relegationsplatz kdmpft. Der
Abstand zu St. Pauli und vor allem zum
kommenden Gegner Kiel ist bereits
betrachtlich, sodass ein direkter Auf-
stiegsplatz schwer zu erreichen scheint.
Kiel thront an der Spitze und ist seit sechs
Spielen ungeschlagen. Die Frage ist nun,
ob der Hamburger SV weiterhin im Stru-
del des Fruhlingsflatterns gefangen bleibt
oder ob der ehemalige Bundesliga-Dino
eine beeindruckende Aufholjagd startet.

ern. Es missen am Sonntag zwei Punkte  gegen den Abstiegskandidaten KéIn ein 9 Mei:l.'zripp: i
mehr werden. schmuckloses 2:0 verbuchten. :
Mein Tipp: in Tiop: Karlsruher SC
] el PP ] 6 Mein Tibp 2 10 - ]
: : Hertha BSC
VfL Wolfsburg Werder Bremen Hannover 96
2 - 1 7 - 2 11 - 2
VfL Bochum 1848 V{B Stuttgart FC St. Pauli
1. FC Koln SC Freiburg Hansa Rostock
3 - 1 8 2 12 - 0

SV Darmstadt 98

1. FSV Mainz 05

1. FC Magdeburg

TSG 1899 Hoffenheim
4 - 0

Borussia Monchengladbach

1. FC Heidenheim 1846
5 - 0
RB Leipzig

Analyse zu Spiel 9:
Hamburger SV

Holstein Kiel

Der Nord-Gipfel in der zweiten Liga ver-
spricht Spannung, besonders fir den

Stade Brest
13 - 0
AS Monaco

Der verbindliche Annahmeschluss fur die
TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,
20. April 2024, um 15:00 Uhr.



Rezept der Woche

Kartoffel-Wirsing-Pfanne mit Pinienkernen

Zutaten (ir 4 Portionen)

400 g Wirsing

1 kg festkochende Kartoffeln
2 EL ol

1 Zwiebel

60 g Rohschinken

3 Maohren

So wird's gemacht

Die Kartoffeln waschen und schéalen und
in Salzwasser nicht ganz weich kochen
(circa 15 Minuten, je nach GroBe der
Kartoffeln). Den Wirsing waschen und
vierteln, den Strunk entfernen und die
Blatter in Streifen schneiden. Die Zwie-
bel und den Schinken wiirfeln und im Ol
anbraten. Den Wirsing dazugeben, kurz
mitbraten und dann mit der GemuUse-
brihe abléschen. Das GemuUse und die
Schinkenwdurfel unter dem Deckel fur
etwa zehn Minuten dinsten. Die Moh-

600 ml Gemdisebriihe

200 g Sahne

3049 Pinienkerne
Salz
Pfeffer
Muskatnuss

ren schalen und in Scheiben schneiden,
die gekochten Kartoffeln vierteln. Moh-
renscheiben und Kartoffelecken zum Wir-
sing geben und fir weitere zehn Minuten
garen. Die Sahne dazugieBen und auf-
kochen. Die Pinienkerne in einer zusatz-
lichen Pfanne ohne Fettzugabe einige
Minuten résten, dabei regelmaBig wen-
den. Die Kartoffel-Wirsing-Pfanne mit
Salz, frisch gemahlenem Pfeffer und Mus-
katnuss abschmecken. AbschlieBend mit
Pinienkernen bestreuen und servieren.

Ihr Wochen-Horoskop

Manchmal muss man die Monotonie
des Alltags durchbrechen. Planen Sie
doch mal eine kleine Pause ein.

Wassermann 21.01.-19.02.
Allzu forsches Auftreten gegentiber
Kollegium und Fiihrungsebene konnte
kontraproduktiv sein.

Fische 20.02.-20.03.

Sport ist gesund — keine Frage, aber
achten Sie auf das richtige MaB und
Tempo beim Training.

Sie sorgen derzeit allerorts fiir gute
Laune. Bewahren Sie sich Ilhren Opti-
mismus fiir die Zukunft.

Stier 21.04.-20.05.

Erschopft? Nach Ihrem Arbeitspensum
in den letzten Wochen haben Sie sich
eine Auszeit verdient.

g,'g

4

Herausforderungen sind dafir da,
angenommen zu werden. Das wissen
Sie am besten.

Krebs 22.06.-22.07.

Sie miissen es nicht jedem recht
machen. Sie kénnen befreit aufatmen,
wenn Sie Prioritaten setzen.

©

Lowe 23.07.—23.08.

Trotz erhéhtem Arbeitspensum bleiben
Sie ruhig und gelassen. Das strahlt
auch auf Ihr Kollegium aus.

Jungfrau 24.08.—-23.09.
Achten Sie in nachster Zeit auf lhren

Kreislauf. Nehmen Sie sich ruhig Aus-
zeiten, wenn lhnen danach ist.

&

Waage 24.09.-23.10.

Lassen Sie mal die Seele baumeln. Das
sorgt fur Kraft und Vitalitdt im hekti-
schen Alltagsstress.

Skorpion 24.10.-22.11.

Wagen Sie einen Blick Giber den Teller-
rand. Es gibt immer Interessantes zu
entdecken.

Schitze 23.11-21.12.

Halten Sie Ohren und Augen auf. Man-
che Chance erkennt man erst auf den
zweiten Blick.
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Glucksstern in Sicht

I\/I Nashira, Sirius oder doch lieber Polaris?

Wie funktioniert SternenGliick?



Sicher unterwegs auf zwei Radern

Fruhjahrs Check-Up furs Fahrrao

Ganz gleich, ob das Fahrrad im Winter in der Garage
stand oder bei Wind und Wetter durchgefahren
wurde — zum Friihlingsanfang ist es Zeit, das Rad zu
entstauben und fit fiir die neue Saison zu machen.
Wir erklaren, worauf es beim Fahrrad-Check-Up
ankommt und geben eine einfache Anleitung, mit der
Ihr Rad sicher und reibungslos funktioniert.

Lebensdauer der Fahrradkomponenten und ermdglicht

es, alle Teile des Fahrrads grindlich zu inspizieren. Unter
Schmutz und Dreck kann sich ein Riss im Fahrradrahmen verber-
gen oder eine fehlende Schraube Gbersehen werden, die Brems-
beldge greifen schlechter und auf Dauer kann sich Rost bilden.
Neben dem Rahmen sollten Bremsbeldge, Reifen, Felgen, die
Kabel sowie das Tretlager feucht abgewischt werden. Nach der
Reinigung sollten im nachsten Schritt alle Schrauben Uberprift
und bei Bedarf festgezogen werden.

Eine Grundreinigung verbessert die Leistung, verlangert die

Kette, Schaltung und Tretlager uberprifen

Kette, Kettenblatter und die Schaltrolichen am Schaltwerk kon-
nen mit fettlésenden Reinigungsmitteln gesdubert werden.
AnschlieBend sollte die Kette auf Verschlei und Rost kontrol-
liert werden. Mit frischem Kettenol lauft sie danach wieder wie
neu. Ist sie allerdings zu locker oder rostig, ist es ratsam eine
Fahrradwerkstatt aufsuchen, um die Kette auszutauschen. Auch
die Pedale und das Tretlager sollten einmal im Jahr kontrolliert
werden. Hierflr muss die Kette vom Kettenblatt genommen
werden. Wenn das Pedal gekurbelt wird, sollte kein Widerstand
und keine seitliche Bewegung zu spUren sein. AnschlieBend
kdnnen auch die Pedale und das Tretlager abgenommen
werden, um sie ebenfalls zu reinigen und zu fetten. Zum
Abschluss muss die Gangschaltung Gberpruft werden.

Dazu wird das Hinterrad angehoben und alle Hange ein-

zeln durchgetestet werden.

Reifenkontrolle fur eine sichere Fahrt

Um sich zu vergewissern, dass die Reifen-
schlduche dicht sind, mussen sie zuerst

bis zum empfohlenen Luftdruck auf-
gepumpt werden. Halten die Rei-

fen Uber Nacht den Druck, sind

Foto: zoran.pucarevic@gmail.com — stock.adobe.com

sie dicht. Auf dem Sattel stehend oder an einer Aufhdngung
kdnnen die Rader dann gedreht werden, um zu kontrollieren,
ob sie wackeln oder eiern. Sanfte UnregelmaBigkeiten kédnnen
Sie am Zentrierstander mit einem Speichenschlissel beheben.
Wenn dem Rad Speichen fehlen oder der Reifen sichtbar bescha-
digt, gerissen oder abgenutzt ist, muss er ersetzt werden.

Bremsen testen

Fur eine sichere Fahrradfahrt und ihr sicheres Ende sind einwand-
frei funktionierende Bremsen das A und O. Die meisten Fahr-
rader sind mit Felgen- oder Scheibenbremsen ausgestattet. Bei
beiden Varianten sollten die Beldge regelmaBig auf Verschlei3
kontrolliert werden. Zudem sollten die Bremsen nicht schleifen,
wenn sie gelost sind, aber dennoch vollen Kontakt mit der Felge
des Reifens haben oder gleichmaBig auf dem Rotor aufliegen,
wenn sie angezogen werden. Zum Abschluss sollte ein Brems-
test durchgefihrt werden. Muss hier zu viel Kraft aufgewendet
werden oder greifen die Beldge nicht, sollten Sie sicherheitshal-
ber eine Fahrradwerkstatt aufsuchen.

Sehen und gesehen werden

Auchin der hellen Jahreszeit muss das Licht am Fahrrad funktio-
nieren. Daher sollte auch die Lichtanlage am Fahrrad einem Frih-
jahrscheck unterzogen werden. Sobald es ddmmert, missen die
Strahler vorne am Fahrrad leuchten. Pflicht fur alle Fahrten, auch
im Hellen, sind Reflektoren und Ruckstrahler.

Quelle: TOV
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Amtlich in Deutschland gelistet. Ab 18 — Gliicksspiel kann stichtig machen. Thiiringen
Infos unter 0800 137 27 00 - check-dein-spiel.de - buwei.de
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