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Mittwoch 09.04.2025 (15. VA)

J2LOTTO 6:2us49’

Spieleinsatz 21.737.746,80 €
Gewinnzahlen Superzahl
16 24 31 34 37 40 1

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

40 34 16 31 24 37

Klasse 1 (6+52) 1 x 6.308.936,50 €
Klasse 2 (6) 1 x 1.196.928,90 €
Klasse 3 (5+52) 25 X 16.597,40 €
Klasse 4 (5) 350 x 3.533,70 €
Klasse 5 (4+52) 1.684 x 203,70 €
Klasse 6 (4) 18.116 x 44,90 €
Klasse 7 (3+52) 29.262 x 23,70 €
Klasse 8 (3) 301.793 «x 10,80 €
Klasse 9 (2+52) 209.836 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

12.03.2025 2 14 26 37 38 46 2
19.03.2025 9 13 29 30 32 38 8
26.03.2025 3 12 16 19 22 4 4
02.04.2025 5 14 19 20 25 48 6

o2 Spiel 77°

Spieleinsatz 4.871.567,50 €
1 7 5 2 1 8 7
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)  unbes. 346.368,40 €
Klasse 2 (6 Endz.) unbes. 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 15 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 170 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 2126 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 20.568 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 222335 «x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.03.2025 9 9 8 7
19.03.2025
26.03.2025
02.04.2025

o2 SUPERG

Spieleinsatz
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4 5 0 4
8 6 8 0
9 4 0 5

2.155.610,00 €

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 8 X 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 144 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.275 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 12.665 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 144.441 x 2,50 €

Samstag 12.04.2025 (15. VA)

2 LOTTO 6:2us49’

Spieleinsatz 41.454.789,60 €
Gewinnzahlen Superzahl
14 15 18 20 29 36 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

29 20 15 36 14 18

Klasse 1 (6+52) unbesetzt  3.109.109,20 €

Klasse 2 (6) 1 x 2.270.380,40 €

Klasse 3 (5+SZ) 45 x 17.490,30 €

Klasse 4 (5) 295 x 7.952,70 €

Klasse 5 (4+52) 2.298 x 283,20 €

Klasse 6 (4) 19.030 x 81,10 €

Klasse 7 (3+52) 49.026 x 26,80 €

Klasse 8 (3) 394.452 x 15,70 €

Klasse 9 (2+52) 413.736  x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

15.03.2025 6 11 30 35 36 47 0

22.03.2025 11 20 28 30 35 41 3

29.03.2025 18 25 31 39 46 47 6

05.04.2025 10 12 21 35 40 4 9
g2 Spiel 77°

o Spie

Spieleinsatz 9.943.692,50 €

0 5 8 (0 0 (4 5

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  1.053.364,90 €
Klasse 2 (6 Endz.) 4 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 37 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 369 X 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.749 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 41212 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 396.769 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.03.2025 1 0 5 9 2 0 5
22.03.2025 5 2 7 6 7 5
29.03.2025 5 3 5 6 3 0 7
05.04.2025 2 5 0 1 5 7 9
®

J2 SUPERG
o»
Spieleinsatz 4.312.886,25 €

6 7 (6 (2 (3 (6

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 39 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 331 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 3.208 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 32.519 «x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 314.749 x 2,50 €

J2LOTTO’

Thiiringen

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr/
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
ohne Gewahr.

o _ae
Superzahl Statistik 6aus49

Wie oft gezogen? (1.532 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (X'= am 09.04.25 gezogen)

139 139 147 173 169
0 5|1 x |12 4|3 7]4 5

161 169 157 140 138
5 8 6 1 7 5 8 3 9 23

Mittwoch:

Wie oft gezogen? (1.740 Ziehungen seit 7.12.1991)

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Samstag: Fehlt so viele Wochen (X'= am 12.04.25 gezogen)
12.03.2025 7 4 0 6 1 5 15.03.2025 7 9 6 9 5 9 178 179 173 166 174
19032025 2 2 6 2 7 8 22032025 2 5 5 5 0 7 0 4|1 36|12 9|3 3|4 5
26.03.2025 9 2 3 7 3 6 29.03.2025 1 8 7 0 5 6 5 179 6 167 191 8 172 9 168
02.04.2025 1 3 9 5 5 1 05.04.2025 o1 8 2 2 7 x 2 8 6 1
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mitwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) @
332 334 356 344 329 361 348| & & 470 a57 465 446 454 483 44| =
1 9|12 2|3 2|4 5|5 176 6|7 10 gi 1 1702 g|3 1204 17|'5 24|'6 4|7 15 =
339 347 337 343 321 349 347 £ 1 17 451 442 163 434 367 422 | = 1
8 7119 310 711 g (12 T, |13 3714 T |83 8 7119 10|10 AT 5712 313 5 (14 x| %3
340 377 320 347 342 314 298| 28 416 427 455 440 452 424 432| 24
15 "9 |16 x |17 "6 |18 "9 |19 "1 |20 4 |21 "33 gg 15 x (16 o |17 50|18 x |19 15120 x [21 7 E%
364 346 340 372 357 341 326 | N I 442 419 11 a57 479 466 414 N g
22 7, |23 57124 x |25 17126 4 |27 13128 5 g’é 22 10123 g (24 14125 5, |26 5 |27 5 |28 3 51:
329 341 375 308 353 350 326|988 448 437 456 474 463 420 420 | o &
29 37130 3 (31 x (32 333 14134 x |35 4o g‘g 29 x (30 3 (31 5 |32 15(33 12(34 7 [35 %:5
324 326 361 336 333 361 327 82 459 447 459 132 445 451 63| S
36 12 37 X 38 3 39 8 40 X 41 2 42 16 :,’,‘% 36 X 37 18 38 19 39 2 40 1 41 1 42 19 é“%
387 360 327 333 337 326 325|%5 2 449 24 390 420 455 455 29| 5 2
43 "5 |44 7|45 5 |46 ", |47 "5 |48 Ty |49 5| g3 43 "5 |44 5 |45 14|46 5 |47 ;|48 5|49 5| =%
Gewinnchancen Klasse 1: &% LOTTO 62us49° 1zurd. 140 Millionen &% Spiel 77° 1zu 10 Millionen % SUPER® 1 zu 1 Million

2



Schauspielerin Tanja Wedhorn arbeitet dort, wo andere Urlaub machen

Seit 2017 verbringt Tanja Wedhorn (53) regelmaBig Zeit
auf der Ostseeinsel Riigen. Dort steht sie fiir die ARD-
Reihe ,,Praxis mit Meerblick“, von der es jetzt vier neue
Folgen gibt, als empathische und selbstbewusste Arztin
Nora Kaminski vor der Kamera. Im gliiXmagazin verrat
die Schauspielerin, warum sie fast in einem Reisebiiro
gearbeitet hatte und was sie immer mit zum Dreh nimmt.

glii)(nagazin: Aktuell laufen vier neue Filme der Reihe, was kénnen
Sie schon verraten?

Nora wird einen Heiratsantrag bekommen, mit
dem sie so gar nicht gerechnet hat — nach schlechten Erfahrun-

gen mitihrem Ex-Mann hat sie damit eigentlich abgeschlossen.

Sie ist in ihrer aktuellen Beziehung sehr gltcklich, wei3 aber

auch, dass sie ihr Leben alleine rocken kann. Darum dreht sich
in den neuen Folgen alles — es wird spannend und emotional.

gliwnagazin: Haben Sie in den mehr als 20 Folgen Gemeinsam-
keiten von sich und lhrer Rolle Nora festgestellt?

Wir haben beide einen trockenen
Humor. Und wir haben einen dhnlichen Klamottenge-
schmack. Nora kleidet sich sehr extrovertiert, bunt und
auffallig. Seitich diese Rolle spiele, bin ich auch wilder
geworden in der Farbauswahl und in der Kombination
meiner Kleidungssttcke.

glii)(nagazin: Sie drehen , Praxis mit Meerblick” auf
Rugen. Bedeutet eine Reise dorthin nur Arbeit?

Ich genieBe die Zeit dort immer sehr,
die Insel ist wunderschon. Ich fahle mich sehr wohl und
nach Drehschluss gibt es immer schéne Ecken zu ent-
decken. In diesem Jahr drehen wir sogar sechs weitere
Filme ,,Praxis mit Meerblick”, da werde ich ungefahr drei
Monate auf Riigen sein. So einen Urlaubsort als Arbeits-
ort zu haben, ist ein echtes Geschenk.

glii)(nagazin: Stichwort Urlaub: Ihre Schwester fiihrtin
dritter Generation das Familien-Reisebiro. Hatten

Sie sich das auch vorstellen kénnen, wenn Sie nicht Schauspie-
lerin geworden waren?

Fur die Familie war klar, dass meine Schwester und
ich es ibernehmen, das hat niemand infrage gestellt. Ich war nach
dem Abitur auch schon bei der Industrie- und Handelskammer
angemeldet — doch dann habe ich gemerkt, dass ich das eigent-
lich nicht will. Mein Vater war im ersten Moment enttauscht, hat
mich aber voll unterstttzt. Er hat jedes Foto, jeden Zeitungsarti-
kel ausgeschnitten und aufgehoben und war sehr stolz auf mich.

glii)(nagazin: Was macht Sie heute im Leben glticklich?

Meine Familie, mein Mann und unsere beiden
Kinder machen mich nattrlich am glticklichsten. Aber ich emp-
finde es auch als Gluck, dass es mir gesundheitlich und beruflich
gut geht, daftr bin ich sehr dankbar.

gliwnagazin: Haben Sie einen Gliicksbringer?

In meiner Anfangszeit am
Theater hatteichvor allemRituale. Ich habe
bei ,,Romeo undJulia” vor jeder Auffih-
rung genau das gleiche gegessen wie
am Premierentag — und wir haben
das mehr als 40 Mal gespielt
(lacht). Kleine Stofftiere, die mir
mein Mann geschenkt hat,
waren auch oft dabei. Mitt-
lerweile habeich, wennich
zum Beispiel wieder nach
Rugen fahre, mein eige-
nes Kissen und mein
Espresso-Kannchen

dabei.

Deborah Wirth
traumt von
Rigen

Die neuen Folgen , Praxis mit Meerblick” sind
in der ARD-Mediathek verfugbar. Jeweils frei-
tags sind sie um 20:15 Uhr im Ersten zu sehen.

Foto: ath-pictures/A.Thomal3



Dienstag 08.04.2025 (15. VA)

Freitag 11.04.2025 (15. VA)

Spieleinsatz 33.665.680,00 € Spieleinsatz 48.671.278,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
17 39 40 41 47 5 8 2 26 27 28 49 1 10
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
47 40 39 41 17 5 8 49 28 26 27 2 1 10
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 35.551.521,80 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 45.874.011,54 €
Klasse 2 (5+1) 2 X 723.812,10 € Klasse 2 (5+1) 5 x 418.572,90 €
Klasse 3 (5+0) 4 x 204.098,10 € Klasse 3 (5+0) 5 x 236.055,60 €
Klasse 4 (4+2) 27 x 4.987,50 € Klasse 4 (4+2) 24 x 8.111,80 €
Klasse 5 (4+1) 496 x 339,30 € Klasse 5 (4+1) 657 X 370,40 €
Klasse 6 (3+2) 1.186 x 156,10 € Klasse 6 (3+2) 1.484 x 180,30 €
Klasse 7 (4+0) 934 x 144,10 € Klasse 7 (4+0) 1.452 «x 134,00 €
Klasse 8 (2+2) 19.301 x 22,70 € Klasse 8 (2+2) 23.108 «x 26,80 €
Klasse 9 (3+1) 20.681 x 22,70 € Klasse 9 (3+1) 29.896 x 23,10 €
Klasse 10 (3+0) 45.754  x 19,80 € Klasse 10 (3+0) 72.777 X 18,00 €
Klasse 11 (1+2) 113.014 x 10,70 € Klasse 11 (1+2) 123.217 x 13,30 €
Klasse 12 (2+1) 308.588 «x 10,70 € Klasse 12 (2+1) 455.092 «x 10,80 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.03.2025 15 18 22 23 44 1N 14.03.2025 6 13 28 37 45 5 10
18.03.2025 1 7 14 47 50 3 21.03.2025 8 9 12 14 16 6 12
25.03.2025 3 11 30 35 50 4 5 28.03.2025 2 15 19 34 49 2 6
01.04.2025 12 17 39 41 50 9 12 04.04.2025 19 23 29 37 38 2 8
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
13 17 16 1 7 74 67 65 72 65
1 3 2 10 3 2 4 5 5 31 1 10 2 X 3 6 4 6 5 53
18 18 1 20 14 67 72 73 70 65
6 3,7 3(8 339 7(10 4 6 4|7 58 39 310 ¢
23 16 19 12 17 72 65 67 73 70
11 5112 V|13 |14 Y15 ), 11 512 513 5114 5|15 5
19 20 12 10 24 74 74 79 75 76
16 1317 % [18 2119 Y120 55| |16 %5 (17 7|18 T 19 7|20
15 14 19 18 8 74 67 69 60 65
20 1 17 14 18 59 58 59 68 72
26 74127 3128 & |29 5530 5 26 % |27 % |28 % |29 % (30 7
16 16 1 17 16 68 70 63 80 75
31 6 (32 19133 3,34 14135 5 31 2132 5|33 934 , |35 5
18 19 18 19 15 58 62 70 70 65
36 12 (37 5|38 5 (39 % |40 x| |36 5|37 %38 7|39 59|40 5o
16 14 18 18 16 73 64 64 64 71
41 (42 ¢ |43 1044 4 (45 5| |41 3042 (43 45 |44 16|45
1 18 15 19 14 72 64 51 81 59
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
31 23 35 32 33 124 122 143 130 146
1 4 2 7 3 3 4 2 5 X 1 X 2 1 3 1 4 5 5 4
18 21 21 * 30 * 27 136 141 152 * 110 * 105
22 ** 25 | Wie oft gezogen? (nach 159 Ziehungen) Fehlt 50 viele Wochen 24 ** 31 | Wie oft gezogen? (nach 682 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen
11 4 12 1 | * spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022 11 7 12 3 | * Spielbar seit 10.10.2014  ** Spielbar seit 25.03.2022

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 12.04.2025 (15. VA)

:\‘\\ (1] .
S GlUcksSpirale
Spieleinsatz 4.017.382,50 €
Klasse 1:. .7 = 84.630,1 x 10€
Klasse 2:. A7 = 9.503,7 x 25 €
Klasse 3........... 183 = 843,9 «x 100 €
Klasse 4......... 4836 = 103,7 x 1.000 €
Klasse 5:......09011 = 10,0 x 10.000 €
Klasse 6:....471408
.................. 839806 = unbes.  x 100.000 €
Gewinn 2,1 Mio. €
Klasse 7:..2039024 = unbes,  bzw.10.000 €
monatlich

20 Jahre lang
GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Samstag 12.04.2025 (15. VA)

SIEGER-<-CHANCE

Spieleinsatz 416.361,00 €
Klasse 1:......64784

____________________ 19134 = 2 x 10.000 €
Klasse 2:....480002 = unbes. Gewinn 600.000 €

bzw. 5.000 € monatlich

Klasse 3:..8445172 10 Jahre lang

................ 8241794 = unbes. 1.000.000 €
................ 9808260
Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glicksspiel kann siichtig

machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de

El'fﬂ?.ﬁ Hotline des Bundesinstituts fir Offentiche Gesundheit (BIOG):
0800 1 372 700 (kosfenlos und anonym)

NICHT BIS ZUR

o2 KENO

Montag, 1

07.04.2025 27
36
55

Jeplus5 | 19

Dienstag, 3
08.04.2025 16
Bi
58

Jeplus5 | 8

Mittwoch, 1
09.04.2025
24

40
56
J2plus5 | 5

Donnerstag, ¢
10.04.2025 19

32
55

Seplus5 | 3

Freitag, 3

11.04.2025 13
34
52

J2plus5 | 3

Samstag, 5

12.04.2025 20
35
51

J2plus5 | 5

Sonntag, 2
13.04.2025 16
40
57

Jepluss | 1
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43
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15. Veranstaltung (07.04.25 - 13.04.25)
2.545.342,00 €

KENO Spieleinsatz:

KENO Gewinnsumme:

plus 5 Spieleinsatz:

plus 5 Gewinnsumme:

1.149.006,00 €

186.232,50 €

78.531,00 €

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.411 Ziehungen)

12082 22189 32155

42045

52076

62107

12124

82137] 921881102156

112099

122098

132083

142080

152108162109 172086

182110

19 2066

02178

212122

222038232076[242118

252125

262132

272165

282123

29215302057 312109

322161

33 2205

342079

352095

362156372070(38 2147

392159

40 2122

412105

422084

4321181442139 1452094

162070

47 2106

482090

192220

502149 512086 522121

532153

54 2077

552156

562111

572135582134159 2141

602134

61 2051

622069

632133

6421951652114 166 2162

472064

68 2108

492089

702124

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss tiglich 19:00 Uhr, KENO-Zighung tag-
lich 19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen im

MDR-Videotext Seite 599.



Buch-Tipp

GLUCKSBILANZ

vom 7. - 13. Apri Alter werden ist wie

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
6.308.936,50 Euro (KI. 1)

1 x Bayern
1.196.928,90 Euro (KI. 2)

1 x Mecklenburg-Vorpommern

LOTTO 6aus49 am Samstag
2.270.380,40 Euro (KI. 2)
1 x Thiringen

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (KI. 2)

1 x Bayern

3 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (KI. 1)
1 x Hessen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (KI. 1)

1 x Hamburg

1 x Thiiringen

TOTO 13er Ergebniswette
73.246,20 Euro (KI. 2)
1 x Nordrhein-Westfalen

Eurojackpot am Dienstag
723.812,10 Euro (KI. 2)

2 x Finnland
204.098,10 Euro (KI. 3)

2 x Finnland

1 x Niederlande

1 x Spanien

Eurojackpot am Freitag
418.572,90 Euro (KI. 2)

1 x Bayern

1 x Hamburg

1 x Rheinland-Pfalz

1 x Lettland

1 x Schweden
236.055,60 Euro (KI. 3)

1 x Bayern

1 x Nordrhein-Westfalen

1 x Danemark

1 x Norwegen

1 x Slowakei

TV-Tipp: Ab Sonntag, 20. April 2025, 14:10 Uhr, im ZDF

Waldis Welt —
Die neue Doku-soap im ZDF

~

n der sechsteiligen Doku-Soap , Waldis Welt” gewahrt Walter Lehn-
ertz, bekannt als 80-Euro-Waldi aus ,,Bares fiir Rares”, einen exklu-
siven Blick hinter die Kulissen seines Lebens. Abseits des Handler-

tresens zeigt die Reihe seinen Alltag, seine vielseitigen Leidenschaften

und seinen Humor. Ab Sonntag, 20. April 2025, gehteslos! Jeden

Sonntag um 14:10 Uhr im ZDF. Die ersten vier Folgen sind

bereits ab Freitag, 18. April 2025, ab 10:00 Uhr in der ZDFme-
diathek verfugbar. Die funfte Folge folgt am 16. Mai, die

sechste am 23. Mai 2025.

jung sein, nur krasser

[le reden vom Altern, wir tun’s!”
A— In diesem humorvollen Buch

nehmen Susanne Frohlich und
Constanze Kleis uns mit auf eine Reise
durch die spateren Jahre des Lebens.
In der Theorie haben wir alle die
schonsten Plane fur die ,,Happy Hour”
des Lebens: Freundschaften pflegen,
Traume verwirklichen und vielleicht
noch einmal die Liebe neu entdecken.
Doch die Realitat? Sie zeigt uns, dass
Alterwerden alles andere als einfach
ist: Ein Rentner zieht ins Bett, die Kinn-
haare wachsen, und pl6étzlich hat man
nicht nur mit Tragheit und Mutlosig-
keit zu kampfen, sondern auch mit
den Herausforderungen des Lebens
im fortgeschrittenen Alter. Doch
es gibt einen Notausgang: Humor,
Zuversicht und Mut! Vom Uberleben
des Langlebigkeits-Hypes bis zum Tat-
too-Studio—die Autorinnen teilenihre
erprobten Tipps, um das Alterwerden
mit einem Lacheln zu meistern und
den altbackenen Klischees den
Mittelfinger zu zeigen.

Zu gewinnen

Das gltiXmagazin verlost 5 x 1 Exem-
plar von , Alter werden ist wie jung
sein, nur krasser”. Beantworten Sie
einfach diese Frage: Wer sind die
Autorinnen des Buches? Teilnah-
mebedingungen, Einsendeschluss
und Versandadresse finden Sie auf
Seite 9. Kennwort: Alterwerden.




Von Bilbies, Brunnen, buntem Wasser und fliichtigen Kunstwerken

Osterbrauche weltwelt

Ostern ist nicht iiberall gleich — aber iiberall besonders.
Wahrend hierzulande der Osterhase Eier versteckt und
Kinder nach Schokoladeniiberraschungen suchen, sor-
gen andernorts Wasserschlachten, Sdgespéane oder
kunstvolle Prozessionen fiir festliche Stimmung. Ein
Blick liber den Tellerrand zeigt: Ostern ist ein Fest der
Vielfalt — und der Kreativitét.

Frihling auf Deutsch:
Eier, Hasen und ein bisschen Wettbewerb

In Deutschland zeigt sich Ostern traditionell und bunt. Osterfeuer
lodern gegen die letzten Reste des Winters, wahrend Kinder eifrig
nach versteckten Eiern suchen. In vielen Regionen werden auch
Brunnen liebevoll geschmiickt - ein Brauch, der den Frihling will-
kommen heift und die Dorfgemeinschaft starkt. In Winningen an
der Mosel geht’s um die (Eier-)Wurst: Beim sogenannten ,, Eierkib-
ben” werden Ostereier gegeneinandergeschlagen — Spitz gegen
Spitz, Rund gegen Rund. Wer das Ei des anderen zerstort, gewinnt
es. Ein Spiel mit Herz, Humor und viel Lokalstolz.

Wasserschlacht mit Symbolkraft

In Polen wird es am Ostermontag nass. Beim ,, Smigus-Dyngus”
bewerfen sich die Menschen —ganz gleich welchen Alters — mit
Wasser. Was heute oft mit SpaB und Uberraschung verbunden
ist, wurzelt in einem alten Fruchtbarkeitsritual und soll Reinigung
und Neubeginn symbolisieren. Ein Brauch, der auch beijtngeren
Generationen beliebt bleibt.

Prozessionen und Lichter in Stideuropa

Spanien und Italien zelebrieren Ostern mit groBer Ernsthaftigkeit —
und beeindruckender Pracht. Wahrend der ,,Semana Santa”, der
Karwoche, ziehen stundenlange Prozessionen mit Heiligenfiguren
und vermummten BuBern durch die StraBen. Auch in Griechen-
land ist Ostern das bedeutendste Fest des Jahres. Nach der Mit-
ternachtsmesse wird das , Heilige

Licht” von Kerze zu Kerze

weitergereicht — ein
Moment der Stille
und des Zusam-
menhalts
inmitten des
Trubels.

Auchim
spanischen
WEIEER e
den kunstvolle
Heiligenfiguren
gezeigt.



Geschmack-
lich steht der
.Oster-Bilby”

dem deutschen
Schokohasen in
nichts nach.

Australiens Bilby statt Osterhase

Auf der Stidhalbkugel hoppelt nicht der Hase —sondern der Bilby.
Das einheimische Beuteltier mitlangen Ohrenistin Australien zum
Symboltier des Osterfests geworden. Schokoladen-Bilbies erset-
zen die klassischen Hasen und stehen zugleich fur ein wachsendes
Umweltbewusstsein: Der Bilby ist vom Aussterben bedroht —und
Ostern wird zum Anlass, seinen Schutz zu thematisieren.

Lateinamerika:
Wenn Religion auf Farbenpracht trifft

In Brasilien, Peru, Kolumbien und auch in Teilen Mittelamerikas
verschmelzen katholische Traditionen mit indigenen Brauchen.
Farbspektakuldre Prozessionen, leidenschaftliche Passionsspiele
und frohliche Tanze pragen das Osterbild. Besonders beeindru-
ckend ist in Antigua (Guatemala) eine fltichtige Kunstform: Am
Karfreitag entstehen auf den StraBen kunstvolle ,Sawdust Car-
pets”. Hierbei wird farbig eingefarbtes Sagemehl zu detailreichen
Mustern, religiésen Symbolen und Szenen der Passion Christi aus-
gestreut —ein vergangliches Kunstwerk, das kurz vor den Prozes-
sionen seinen Platz findet und dann wieder verschwindet.

Farbenfroh und wunderschén zeigen sich die ,, Sawdust Car-
pets” in Antigua.

Asien: Vom Hochamt bis zum Hasenkostiim

Auf den Philippinen stehen Karfreitag und Ostersonntag ganz
im Zeichen groBer, oft dramatischer Inszenierungen: Prozes-
sionen, Predigten und Passionsspiele fullen StraBen und Platze.
In Landern wie Indien oder Stdkorea feiern christliche Minder-
heiten mit eigenen liturgischen Traditionen. Und auch dort,
wo Ostern eher kommerziell gepragt ist — etwa in Japan oder
Singapur —sorgen bunte Hasenkosttiime, Dekorationen, Oster-
markte und kreative Events fur ein wenig Frahlingszauber im
urbanen Alltag.

Ein Fest — viele Gesichter

Ob andachtig, ausgelassen oder symbolisch: Die Vielfalt der
Brauche macht Ostern lebendig und zeigt, wie wandelbar Tra-
dition sein kann. Das Osterfest verbindet so Menschen auf der
ganzen Welt — auf ganz unterschiedliche Weise.

Die Redaktion des gltiXmagazins wiinscht allen Leserinnen und
Lesern frohe Ostertage.

Foto: adfoto — stock.adobe.com

Die ,staubige” Tradition in Guatemala erfordert viel
Geduld und Kunstfertigkeit.
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—ANZEIGE -

1. Preis: Fin Dyson V8™ Absolute Staubsauger

Der Dyson V8™ Absolute Uberzeugt mit starker Saug-
kraft, kabelloser Freiheit und vielseitigem Zubehor far
alle Bodenarten. Ob Teppich oder Hartboden — dank
der kraftvollen Motorbar-Bodenduse und der prak-
tischen Akkulaufzeit von bis zu 40 Minuten erleben

Sie Reinigung auf hdchstem Niveau.

www.dyson.de

2.-4. Preis: Je cine DVD ,Der Vierer"

Das gemeinsame Kind ist frisch ausgezogen. Nun wol-
len Anwaltin Sophie und Hausmann Paul wieder etwas
mehr Leben in ihre Ehe bringen. Die Losung: ein Vierer
mit Sophies Mandantin Mia und Andi aus Pauls Wander-
gruppe. Doch Paul hat Andi heimlich ausgeladen und
gegen seinen besten Freund Lukas ersetzt. Und das wird
nicht das einzige Geheimnis sein, das der Abend noch auf-

decken wird.

www.leoninedistribution.com

5.-7. Preis: Je eine Box
,Deine tagliche Yoga-Praxis"

In dieser handli-
chen Box befinden
sich 60 wunder-

schon illustrierte

Karten mit einer

Vielzahl von ein-

fachen Yoga-Posi-

tionen, Bewegungs-

und  AtemUbungen

sowie Meditationen. Das

Begleitheft hilft, die eigene Yoga-Routine

zusammenzustellen.

www.penguinrandomhouse.de

8.-10. Preis: Je ein Ravens-
burger Puzzle ,Magischer Hirsch"

Puzzles von Ravens-
burger stehen fur
Premium-Qualitat

und  garantieren
Puzzlespal3 fur alle.

Ob Neulinge, Fort-
geschrittene oder

Profis — hier findet

jeder Puzzlefan die
passende Teilezahl

und das ideale Motiv. Wir verlosen das
Motiv ,,Magischer Hirsch”.
www.ravensburger.de

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
1 41817
6 8 9
9 6|8 2
1|4 9 7
1 7 5
2 9 3
2 1
216 7 1,3|8
4,811 5
Profi
3
9
11215
415
716 1
58 9 7
6 3|7
8 6 912
1 9 4|3
Losung KW 15/2025
Anféanger Profi
7 9 2(1 3 8|56 4 7 19(2 3 8|6 5 4
6 4 8|7 9 5|1 2 3 3 86|45 1|79 2
51 3(46 2|9 7 8 4 25|97 6|8 1 3
9 8 5|27 4(3 16 19 4(3 6 2|57 8
27 1|3 8 6|4 965 6 7 2|58 9|3 41
36 4/9 5 1|7 8 2 53 8|14 7|9 26
8 2 9|5 4 7|6 31 2 6 1|7 9 3|4 85
4 36(8 109|257 9 5 3(8 2 4|16 7
15 7|6 2 3|8 4 9 8 4 7|16 1 5|2 3 9

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie  kénnen die Lésung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Lésungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie Ihre vollsténdige Anschrift.
Einsendeschlussist der 21.04.2025. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne konnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der gliXmagazin-Kooperation und deren Angehérige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 14/2025:

Ein Aufenthaltsgutschein flr zwei Personen in einem
Hotel in der Region Hall-Wattens in Tirol geht an eine
Gewinnerin aus Kirchhain-Anzefahr.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Losung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kon-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 21.04.2025.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen Uber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 19./20. April 2025 Annahmeschluss Samstag, 19. April 2025
baus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Borussia-Duell

Saisonendspurt in der 1. Bundesliga: Wah-
rend sich Borussia Monchengladbach

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast .
gegen den SC Freiburg geschlagen geben
1| SA |RB Leipzig (4) - Holstein Kiel (18) 721 | 20 = - UsNsS unUn musste, tankte Borussia Dortmund durch
2 | SA [1.FCHeidenheim 1846 (16) - FC Bayern Minchen (1) 127 | 24 - 32 UsSnN nUsSu ein Unentschieden gegen Bayern Miinchen
3 | SA [SV Werder Bremen (9) - Vil Bochum 1848 (17) 532 | 1.0 | 30 | 41 SnSsS SnNnn .
- - neues Selbstvertrauen. Das Borussia-Duell
% 4 | SA |SC Frelburq (6) - 156 1899 Hoffenheim (14) 532 | 1 | 21 | 32 ulnnS uNus am 30, Spieltag (TOTO-SpieI Nr. 8) ist auch
E | 5 | SA [1.FSV Mainz 05 (5) - VL Wolfsburg (12) 532 | 34 | 03 | 11 SuluN ulnNn . . L .
= 6 | SA |1.FCUnion Berlin (13) - VfB Stuttgart (11) * | 334 | 23| 30 | 03 SuSsU UnNSn en Wegwel.ser' YVOhIﬂ die .Relse inderkam-
7 | 50 [FC Augsburg (10) - Enroct Frankfur (3 #3322 [ 12 | 21 | sdis s menden Spielzeit geht. Beide Teams haben
8 | SO [Borussia Dortmund (8) - Borussia Manchengladbach (7) 721 | 11| 52 | 42 nNsSU nSsUn noch Chfincen a_Uf Platz sechs und damlt
9 | SO [FCSt. Pauli (15) - Bayer 04 Leverkusen (2) 226 | 12 - - UsNuS nSsSu auf das internationale Geschaft. Fir die
10 | A [FC Schake 04 (11 - Homburger SV (1) 235 | 22 | - | 02 | SN S Dortmunderist das weiterhin das Minimal-
11| 50 |5V Domstodt 98 (13) - Homnover 96 (9 4 | 21 [0 | - | s ol ziel. Nach dem verletzungsbedingten Aus
12| S0 |Karsruher SC (10) - SpVg Greuther Firth (14) « | 43332 [ 21 [ 40 | o ol von Verteidiger Nico Schlotterbeck (25)
13 | 50 S5V Uim 1846 (17) - Hertha BSC (12) 15 || - | - nlsks 1Sy nimmt Niklas Sule (29, Foto, rechts) beim
14| 50 |1.FCKoln (2) - PreuBen Minster (16) 631 [ 10 | - | - sssl nSuly BVB einen neuen Anlauf und feierte zuletzt
15| SO [1. FC Magdeburg (5) - SSV John Regensburg (18) 720 [ 10| 10| - UnUsN ulshs seine Ruckkehr in die Startelf.
16 | SA [FCBrentford (11) - Brighton & Hove Albion (9) x| 433 ) 0:0 | 20 | 00 nSNuU sUnNu
17 | SA | Crystal Palace (12) - AFC Bournemouth (10) 433 | 00 | 20 | 02 ssUsN NUnnU o
E | 18 | SA [FCEverton (13) - Monchester City (5) 325 0 1|03 | 13 UuNuS NusUs §
uz 19 | SA | West Ham United (17) - FC Southampton (20) 622 | 1.0 | 10 - nUNuN NnuNn %I
= | 20 | SA |Aston Villa (7) - Newcastle United (4) 433 | 03 | 30 | 13 NSSsS NSsSs %
21| SO [FC Fulham (8) - FC Chelsea (6) 34| 21 | 21| 02 SNsNs sNsUu §
22 | SO [Manchester United (14) - Wolverhampton Wanderers (16) 622 | 02 | 20 | 10 USNuN USsSs S
23 | SA [US Lecce (17) - Como 1907 (13) 334 | 02 - - nNnuN uNuSs *S
24| SA [AS Rom (7) - Hellas Verona (14) 720 1 23 | 1.0 | 21 SsSul nSully
25 | SO [FC Empoli (18) - FC Venedig (19) *l 433 | 1 - - UnNUy UunUs
26 | SA [Rayo Vallecano (10) - FC Valencia (13) 433 | 10 | 21 | 0 NuSnN sUsSs
£ | 27 | Sh |FCBarcelono (1) - Cet Vigo (7 71| 22 | 10 | 32 SssuS sSuSn TOTO-Ergebnisse vom 12./13.04.2025
‘g 28 | SA |RCD Mallorca (8) - CD Leganes (19) 582 | 10 | - - UsNnS NnNun Frgebnis ~ Tipp
= | 29| S0 |Real Vallodolid (20) - CA Osasuna (12) 235 | 01 | 00 - ulinn nNUUs 1| FCBayern Minchen - Borussia Dormund 22 [ 0
30 | SO |FC Villarrel (5) - Real Sociedad San Sebastian (9) 532 | 01 | 20 | 03 NnSuS lsSn 2| Bayer 04 Leverkusen - 1. FC Union Berin 00 | 0
31 | Sh[AS Monoco (2) - RC Stasbourg Asoce (6 622 | 31 | 43 | 30 | Usshs SssS0 3 11561899 Hoffrheim -1 FSV Main: 05 20 1]
- - - 4 |Borussia Manchengladbach - SC Freiburg 12 | 2
32 | SA |Olympique Marseille (3) - Montpellier Herault SC (18) 811 | 5:0 | 11| 4 nNNsN NnNnN 5|Vl Bochum 1848- FC Augsburg 12 | 2
33 | SO |Lille 0SC (5) - AJ Auxerre (10) 622 | 00 | 41 - sNsNS SUsSn 6 |Holstein Kiel - FC St. Pauli 12 | 2
34 | SO |Stade Brestois (8) - RC Lens (9) A3 | 02 | 11| 32 suSsU SsNsn 7 | VB Stuttgart - SV Werder Bremen 12 | 2
35 | SO [06C Nizza (7) - Angers SCO (14) 720 | 41 |0 | - nulinl Nnnlls 8 _|Eintracht Frankfurt - 1. FC Heidenheim 1846 30 | 1
36 | SO |Stade Reims (15) - Toulouse FC (12) 334 | 01 | 30 | 23 nUsnS uNnNn ]90 ;CFPCu(Ii(:llls)z:;lU(;J;emFor:unFuclJNuUsrsTI];{)gf :g g
37 | SA [TSV 1860 Minchen (9) - Alemannia Aachen (11) x| 343 |10 - - sNssS sSnls 11 | Preuen Minster - Kalsuher SC ];] 0
38 | SA | SV Sandhausen (18) - Rot-Weiss Essen (10) 4|10 - 2.0 nNnNN UNsSs 12 [SSV John Regensburg - FC Schalke 04 20 | 1
39 | SA |Energie Cotthus (4) - FC Viktoria Kdln (7) 447 | 10 - - SsNnN UNsSn 13 |AS Monaco - Olympique Marsgille 30 | 1
. 40 | SA [SV Wehen Wieshaden (13) - SpVgg Unterhaching (20) 631 | 11 - - NNuNu NnNSu T M T T T3 135 133 (a2 T o
= | 41| SA |DSC Aminig Bielefeld (2) - Hansa Rostock (6) 44 |12 | 0 . SuSsS NuNSs Bl 2 1ol 29 T2 |36 20 [43 [ 23
42 | SA |ViB Stuttgart Il (17) - SC Verl (8) 235 | 22 - - SshnU nsSnN 16 | 2:2 ([ 23 | 21 |30 | 01 || 37 [ 1:5]] 4403
43 | SA [VFL Osnabrick (15) - FC Ingolstadt 04 (5) 2441 24 | 00 - nsUnS SsUlu 17101 )| 24 |20 || 31|21/ 38 3::i 6 | 41
44| SO |1.FC Saarbriicken (3) - S6 Dynamo Dresden (1) 34| 11| 20 | 10 nUusU UsSun }g ?? gz gg gg ?]2 iz 2422
45 | SO [Hannover 96 II (19) - Waldhof Mannheim (16) o M4 |12 - - sUnul Sulnn 01220027 10234221 41140

* = remisverdichfig - = stork remisverdiichtig

~» P Jackpot in Klasse 1:
Wettrunde vom 12./13.04.2025 (15. VA) TOTO 5254, P
Jackpot in Klasse 1: ialai
13er Spieleinsatz 159.708,90 €
T@T Ergebniswette rund 300.000 Euro Gewinnspiele Zusatzspiel
Spieleinsatz 610.385,50 €

pieleinsate 1 16 20 34 35 38 39

Klasse 1 (6) unbesetzt 112.914,20 €

0012222122011 Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 14.114,10 €

Klasse 1 (13 Richtige) unbesetzt 128.180,90 € Klasse 3 (5) 3 X 1.996,30 €

Klasse 2 (12 Richtige) 1 x 73.246,20 € Klasse 4 (4) 80 x 149,70 €

Klasse 3 (11 Richtige) 26 x 2.817,10 € Klasse 5 (3+ZS) 118 x 50,70 €

Klasse 4 (10 Richtige) 291 x 314,60 € Klasse 6 (3) 1.995 x 10,00 €
Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060

10

griin = Gewinnspiele Auswahlwette 6ausd5, * = Zusatzspiel, £ = Ersatzauslosung

Wichtig fiir den TOTO-Wettbewerb vom 19./20.04.2025

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette
Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 19 = 1. Bundesliga

Spiele 10-15 = 2. Bundesliga

Spiele 16-22 = 1. Liga England

Spiele 23-25 = 1. Liga lfalien

Spiele 26-30 = 1. Liga Spanien

Spiele 31-36 = 1. Liga Frankreich

Spiele 37-45 = 3. Liga

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben
= Heimspiel, grofle Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der reguliren Spielzeit (Verlingerungen werden nicht beriicksichtigt). Zahlen in
Klammern = Tabellenstand. Alfeste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.



1. Bundesliga Sp T P Heim  Ausw 1. SCVerl 6 3 0 3 91N 29 '
1. BoyernMinchen 29 83:29 69 12 2 1 9 4 1 12. SV Waldhof Mannheim 6 2 2 2 &9 -3 8 verelnStreU
2. Bayer Leverkusen (MP) 29 63:34 63 9 4 2 9 5 0 13. Hannover 96 Il 6 1 4 1 133 0 7
3. Einfracht Frankfurt 29 5842 51 9 3 3 6 3 5 14. ViB Stuttgart I 6 2 1 3 99 07 ) . K hei
4. RB Leipzig 29 4737 48 8 4 2 555 15. Energie Cotthus 6 2 1 3 612 46 7 eine Vereinstreue kennt anschel-
g. EEVFMUITZOS gg mg 32 g ; 3 ; Z 2 }g ;-stﬂﬂ:brﬁckﬁfl 2 } ? 3 753]7] i g nend keine Grenzen: Seit mehr als
X reiburg : . SpVgg Unterhaching H - . X
7. Bor Ménchengladbach 29 46:43 44 7 2 6 6 3 5 18 SVWehenWiesbaden 6 0 3 3 712 5 3 700 Spielen coacht Frank Schmidt
8. Borussia Dortmund 29 54:45 42 8 3 3 4 3 8 ;z E‘rlzgebzrﬁeAue 2 :) g 2 Z}g g 8 den 1. FC Heidenheim. Damit lasst
o \;\m‘”greme" S I - > andusen . der 51-Jahrige die Trainer der anderen
L egsurg ; England 1. Liga S T P Heim Ausw : I, ;
11. VI Stutigart 29 5246 40 6 27 554 gland °. 1 P 17 Bundesliga-Klubs weit hinter sich.
12 VfLWoIfsburg 29 51:45 38 36 6 725 1. F(leerpool(U 32 7431 76 13211051 . . .
13 1FCUronBedin 29 2640 34 5 4 5 4 3§ 2. FCArsenal 3 527 63 1051 772 Das ZDF-Sportstudio hat die Zahl ihrer
14. 1561899 Hoffenheim 29 3652 30 4 5 6 3 4 7 i ﬂﬂl&i"&!ﬂimuﬁ.?éﬁ" gf glig gz 3 g 3 g g g Auftritte an der Seitenlinie verglichen.
15 FCSLPli(N) 29 2535 29 3 4 7 5 19 =y hocer Goy(W) 32 6242 55 10 3 3 6 4 6 Auf Platz 2 landet Xabi Alonso (43). Der
16. 1. FCHeidenheim 29 32:56 22 3 110 3 3 9 & FC Chelse 3 %639 519 5 1 6 4 6 _
17. ViL Bochum 29 2961 20 339 2210 7 Asfon Vil 10 404 54 871 727 Meistercoach von Bayer Leverkusen hat
18. Holten iel () 29 4070 18 3 210 149 g fhhom 31 4742 48 754 645 135 Spiele mit der Werkself absolviert.
l.Bundeinganrmlub.(6Sp.) Sp S U N T Diff. P ]3 ggghl;z:rg;\g;?uﬁlbmn g? g}:g 32 2 g 2 2 2 i Dritter ist Marcel Rapp (45) mit 128 Spie_
b Soyerleverlusen 6 A1 1TSS Brnord 2548 8 745 538 len fir Holstein Kiel. Der Tabellenletzte
3 B” er Bremen - 12. Crystal Palace 31 41:40 43 556 65 4 - . .
. BoyernMinchen 6 3 2 1 1410 4 11 13 FC Everton 3 3438 38 484 46 6 hat unlangst ein Zeichen gesetzt und den
g' :(ﬁusnblz:lserlm 2 g g } 2§ ]2 H 14. Manchester United (P) 32 38:45 38 6 37 457 Vertrag mit seinem Cheftrainer mitten im
6B U ng i 4 3 1 2 17 410 15. Tottenham Hotspur ~ 32 60:49 37 6 3 7 5 110 : )
- Borussia Dorlmun : 16. Wolvethamplon Wanderers 32 47:61 35 5 2 9 5 3 8 Abstiegskampf verlangert.
7. Bor Ménchenglocboch 6312 118 3 10 17 WestHom United 32 36:54 35 5 38 45 7
b Moy b 3 2 M 3W 18 lpswichTown (N) 32 3%67 21 1 411 3 5 8 o o _
0 TSG]899Hoffenl|l1eim 6 2 22 66 0 8 19. Leicester Gty (N) 32 2772 18 2 311 2 311 Frank Schmidt kdmpft mit seinen Hei-
11, FSV Mainz 05 6 2 2 2 90 - 8 20. FCSouthampton (N) 32 2377 10 1 213 1 213 denheimern ebenfalls um den Klassen-
1z ch"P“-'él'h. 62 7 1 78 18 Frankreich 1. Liga ~ Sp T P Heim  Ausw erhalt. Der in der Stadt an der Brenz
g deidenheim 6130 1. Pars SintGeman (WP) 28 80:26 74 12 2 0 11 3 0 S e
. Ireg UIZ'QI 2 } g § 613»]9] g g 9" S Monaco 29 5735 53 11 22 5 3 ¢ geborene Trainer ist die Identifikationsfi-
}Z: 'V*f";é‘;"u",,g:f,, 6 1 1 4 142 1 4 *Luii g:mﬁue{ﬂﬂ'wi"e gg g;g; g% ; g g z g g gur des Vereins. Als Profi hat er mehrere
. . ympique Lyon . . . . .
}g m\é’ﬂlﬁsbum g } 3 g 65185 g g 5 0SC Lill 90 4431 50 9 3 2 5 5 % Jahre in der 2. Bundesliga gespielt. Seine
S R 6. RoangStroBhrg 29 4837 0 8 5 1 6 3 6 letzte Station als Spieler war von 2003 bis
2. Bundeslig sp T P Heim Ausw 7. 06C Nizza 29 5437 48 8 42 555 . .
. 8. Stade Brest 29 4746 4 8 33 528 2007 der Heidenheimer SB. Den Nachfol-
1. Hamburger SV 29 633 52 771 734 9 RCL 20 3 49 627 b4 4 ) - . N
2. 1.FCKaln (A) 29 433 51 734 834 0 EE 2 4042 % 753 338 geverein 1. FC Heidenheim 1846 fuhrte
3._SV Elversherg 29 5433 47 8 25 5 63 - A Auerre (N) : - -
e 11. Stade Rennes 29 4339 35 717 419 eranschlieBend von der FuBBball-Oberliga
4, FO[TUHUDUSSEIdOrf 29 4741 47 645 7473 12 F(TOUIOUSB 29 38:38 34 447 536 . . . .
5. 1.FCMagdeborg 29 5542 46 3 7 4 9 3 3 13 ECpantes 2 347 0 445 357 in die 1. Bundesliga. Mit 17 Jahren und
6. 1.FCKoisersloutern 29 50:45 46 7 53 6 2 6 14.SCO Angers (N) 29 9846 30 4 2 9 4 4 6 sieben Monaten am Stiick beim selben
7. SCPaderborn 07 29 4839 45 7 26 57 2 15. Stade Reims 29 3142 29 3 48 4 4 6 . . . . .
g‘ L.F(Nﬁrngzrg gg gggg 33 173 g 3 3 3 Z 16 ACLe Havre 99 362 7 3111 527 Verein halt Frank Schmidt einen Trainer-
. Hannover : 17. AS St. Etienne (N) 29 3167 4 536 131 Rekord in der Geschichte des deutschen
10. Karlsruher SC 29 4750 41 7 34 456 18 Montpellier HSC 29 266 15 339 1013 .
1. FCSchalke 04 M 485 3 626 456 — i Profi-FuBballs.
12. Hertha BSC 29 4345 3% 338 735 |alienl.liga Sp T P Heim  Ausw
13. Darmstadt 98 (A) 29 4846 35 6 4 4 3 4 8 1. Infer Mailand (M) 32723171 1231 952
14. SpVgg Greuther Firth 29 4153 35 5 5 5 4 3 7 2 SSCINeupeI 314825 65 1122 8 612
15. Einfracht Brounschweig 29 32:54 30 5 4 5 9 5 § 3 AvlontaBergamo 32 6530 61§ 4 410 3 3
16. PreuBen Minster (V) 29 2937 28 3 6 6 3 4 7 % J“VB"lTUST"""(P) 32 4930 59 971 6772
17 SVUm 1846 (N) 29 2935 26 4 4 6 17 7 g [“?‘%9@ gg g;i; gz ; ‘7’ ; g ? 2
18. John Regenshurg (N) 29 18:61 22 6 3 6 0 113 7 A';Z,'l"om“'“ S T A ST
3. Lig sp T P Heim Ausw 8. ACFlorenz 32 4932 53 10 43 546
1. Dynamo Dresden 33 61:336 60 962 835 ]3' é(({\l\u'llund gg glg; 2(]] ; Z 3 Z ; 2
2. AminioBielefeld 33 5334 59 9 4 3 845 Udi:;s'gmdo 3 346 4 727 457
4. Energie Cottbus (N) 33 56:44 55 9 4 3 7 37 13, AC Como (N) 30 4048 36 6 55 3 49
5. FCingolstodt 04 33 66:54 51 9 6 2 4 6 6 14 Hollgs Verona 2305 N 439 51209
6. Honsa Rostock (A) 32 46:37 51 10 525 1.9 45 Cqglori Clcio 303247 0 547 2509
7. Viktoria Kaln 33 5145 50 1016 547 16 PomaCaldo(N) 32 3751 28 4 57 187
8. SCVerl 33 4847 49 674 736 17.US Lecce 3 2352 2% 367 321
9. TSV1860Minchen 33 51:53 48 6 3 7 8 3 6 18 FCEmpol 3 2447 24 168 367
10. Rot-Weiss Essen 33 4648 46 8 54 5129 19. FCVenedig (N) 32 2544 4 457 079
11. Alemannia Aachen (N) 33 36:36 44 6 8 3 4 6 6  20. ACMonza 3 255 15 1510 1 411
12. Borussia Dortmund Il 33 49:47 43 7 55 4 57 R
13. SVWehen Wiesbuden (A} 33 47:53 43 6 4 6 5 6 6 Spanien . liga Sp T P Heim  Ausw
14, Erzgebirge Aue 33 4555 43 835 511 ; ;Clilu&cejo%uM g} m? 22 }; } g l; -'; g
e P i S S A Mo ldii 30 620 60 10 41 753
16. SV Waldhof Mannheim 33 37:41 38 7 5 5 2 6 8 - 0Bl :
7 VB Sungr (N 33 4656 38 9 1 6 17 9 - MMeicbibol) 3L 4925 579 61 663
18. SV Sandhausen 33 4556 32 6 28 269 . BrISurr_tila N s 263 534
19. Hannover 96 11 (N) 33 4466 29 4 3 9 3 59 7 (:I;ZV?V;“ TR RN
20. SpVgg Unterhaching 32 38:61 23 3 7 6 1 411 Y R(DMu!I;Iorcu 3 3137 43 655 627
3. Liga Formtah. (6Sp.) Sp S U N T Diff. P 9. RealS. San Sebastian 31 30:3¢ 41 7 27 5 37
- . 10. Rayo Vallecano 31 3438 40 555 556
1. Arminia Bielefeld 6 5 1 0 135 8 16 M. FC Getafe 33198 9 475 627
3. emannio Aachen 6 411 104 6 13 13, FCValenda 313547 7 835 177
4. HonsaRosock 63 12 15 6 10 14. FCSevilla 31 3442 36 546 457
5. Borussio Dortmund Il 6 2 4 0 95 4 10 15. Espanyol Borcelona (N) 30 3340 35 6 6 3 3 210
6. VL Osnabriick 63 1.2 54 110 16. FC Girona 31 3848 34 636 3409
7. Rot-Weiss Essen 6 3 1 2 88 010 17._(D Alaves 31 3345 30 447 358
7. Viktoria Koln 6 3 1 2 8 010 18. UD Las Palmas 313752 29 357 439
9. FClngolstadt 04 6 2 3 1 1513 2 9 19. (D Leganes (N) 31 2948 28 538 177
10. DynamoDresden 6 2 3 1 & 2 9 20. RealValladolid (N) 30 19:69 16 3 4 8 1 014

Foto: pa / firo Sportphoto
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Briegels

TOTO-Tipp

»Die Walz von der Pfalz“ spielte in der FuBball-Bundesliga fiir
den 1. FC Kaiserslautern und in Italien fiir Hellas Verona und
Sampdoria Genua. Fiir uns tippt er die Begegnungen der Woche.

Analyse zu Spiel 5:

1. FSV Mainz 05

VfL Wolfsburg
Mein Tipp: 2:1 |1

Sowohl der 1. FSV Mainz als auch der VL
Wolfsburg gehorten zu den Verlierern
des letzten Spieltages. Die Tendenz bei-
der Mannschaften zeigt nach unten. Der
letzte Sieg von Mainz in der Bundesliga
liegt bereits Uber einen Monat zuriick,
wahrend Wolfsburg zuletzt vier Nieder-
lagen in Folge hinnehmen musste. Fur
Mainz gilt es nun, dringend zu gewin-
nen, um die gute Platzierung vor den Ver-
folgern zu verteidigen. Gegen die form-
schwachen Wolfsburger sind drei Punkte
durchaus maoglich.

Analyse zu Spiel 8:

Borussia Dortmund

Borussia M‘gladbach
Mein Tipp: 3:1| 1

Borussia Dortmund erzielte am ver-
gangenen Spieltag ein hart erkdmpf-
tes 2:2-Unentschieden gegen Bayern in
Munchen. Dieses Ergebnis unterstttzt
die laufende Aufholjagd auf die begehr-
teninternationalen Platze. Mit einem Sieg
gegen Borussia Monchengladbach konn-
ten die Dortmunder in der Tabelle an den
Fohlen vorbeiziehen. Aktuell durchlebt
Monchengladbach eine kleine Formkrise.
Demnach kann dieses Spiel fur beide
Mannschaften richtungsweisend fur die
eigenen Saisonziele sein.

Analyse zu Spiel 10:

FC Schalke 04

Hamburger SV
Mein Tipp: 1:1|0

Im traditionsreichen Duell der 2. Bun-
desliga zeigte der Hamburger SV trotz
der Uberraschenden 2:4-Niederlage
gegen Eintracht Braunschweig weiter-
hin eine starke Position im Aufstiegs-
rennen. Schalke hingegen erlebte
einen katastrophalen Auftritt beim
Tabellenletzten Regensburg und ver-
lor mit 0:2. In funf Partien in der
2. Bundesliga konnten die Knappen bis-
lang noch nie gegen den Hamburger SV
gewinnen —und an dieser Serie wird sich
wohl auch vorerst nichts andern.

Nr. Begegnung Tipp Nr. Begegnung Tipp Nr. Begegnung Tipp
RB Leipzig 1. FC Union Berlin SV Darmstadt 98
1 - 1 6 - 2 11 - 0
Holstein Kiel VB Stuttgart Hannover 96
1. FC Heidenheim 1846 FC Augsburg Karlsruher SC
2 - 0 7 - 0 12 - 1
FC Bayern Minchen Eintracht Frankfurt SpVgg Greuther Fiirth
SV Werder Bremen Borussia Dortmund SSV Ulm 1846
3 _ 1 8 - 1 13 - 2
VfL Bochum 1848 Borussia M‘gladbach Hertha BSC
SC Freiburg FC St. Pauli
4 - ] 9 - 0
TSG 1899 Hoffenheim Bayer 04 Leverkusen
1. FSV Mainz 05 FC Schalke 04
5 _ 1 10 _ 0 Der verbindliche Annahmeschluss fiir die

VfL Wolfsburg

Hamburger SV

TOTO 13er Ergebniswette ist am Samstag,
19. April 2025, um 15:00 Uhr.



Rezept der Woche

/ucchini-Waffeln

mit Huttenkase und Lachs

/utaten (fiir 2 Portionen)

Fur die Waffeln:

1 Zucchini (circa 200 g)
2 Eier (L)

150 ml Milch

150 g Mehl

1TL Backpulver

Salz und Pfeffer
nach Geschmack
2 EL Olivenol
(plus etwas mehr zum
Einfetten des Waffeleisens)

So wird's gemacht

Fur die Zucchini-Waffeln zunachst die
Zucchini raspeln und in ein sauberes
Ktchentuch geben, um Uberschissige
Flissigkeit auszupressen. So werden die
Waffeln nicht zu feucht. In einer Schus-
sel die Eier und die Milch glatt verquir-
len. Die geriebene Zucchini, das Mehl,
Backpulver, Salz und Pfeffer hinzufu-
gen und alles gut vermengen, bis eine
homogene Masse entsteht. Das Olivendl
unterrtihren, um den Teig geschmeidi-
ger zu machen.

Das Waffeleisen auf mittlere bis hohe
Hitze vorheizen und leicht mit Oli-
vendl einfetten. Eine ange-
messene Menge Teig (circa

1/2 Tasse oder die emp-

fohlene Menge fur

Ihr Waffeleisen) in

das Waffeleisen

geben und circa

Fur das Topping:

100 g Lachs (gesalzen, in Scheiben
geschnitten)

100 g Huttenkase

1 Handvoll Rucola

1 Zitrone (Schale, optional,

zum Garnieren)

4-5 Minuten backen, bis die Waffeln
goldbraun und knusprig sind. Wieder-
holen Sie den Vorgang, bis der gesamte
Teig aufgebraucht ist.

Die frisch gebackenen Waffeln auf
einem Servierteller anrichten und jede
Waffel mit Lachsscheiben und kleinen
Portionen Hittenkdse garnieren. Mit fri-
schem Rucola und nach Belieben etwas
Zitronenschale bestreuen. Die Waffeln
warm servieren.

Ihr Wochen-Horoskop

In den kommenden Wochen wére es
besser, wenn Sie einen Gang zuriick-
schalten.Weniger ist manchmal mehr!

Wassermann 21.01.-19.02.
Versuchen Sie, IThren Kopf frei zu
bekommen und die negativen Gedan-
ken mit Sport zu vertreiben.

Fische 20.02.-20.03.

Meiden Sie in nachster Zeit kdrperliche
Uberlastung. Lehnen Sie sich zuriick
und gonnen Sie sich Ruhe.

Widder 21.03.-20.04

Es scheint alles in den richtigen Bah-
nen zu laufen. In der Liebe und beruf-
lich sieht es sehr gut aus.

3

Stier 21.04.-20.05.

Nur Mut zur Veranderung. Wenn sich
neue Chancen ergeben, sollten Sie
diese keineswegs auslassen.

g,'g

4

Zwillinge 21.05.-21.06.
Achten Sie darauf dass lhr Lieb-

lingsmensch nicht zu kurz kommt.
Abwechslung vom Alltag schadet nicht.

Krebs 22.06—22.07.

Lange genug haben Sie sich eine Aus-
zeit gegdnnt. Nun wird es wieder Zeit
fir den Berufsalltag.

©

Léwe 23.07 —23.08.

Sie sind bester Laune und in Hochst-
form! Lassen Sie sich von nichts und
niemandem aufhalten.

Jungfrau 24.08 —23.09.
“ Die Stunde der Wahrheit bricht an. Nun
sollten Sie all Ihren positiven Gedanken

freien Lauf lassen.

Waage 24.09.-23.10.

Sie miissen raus aus dem Alltag. Gon-
nen Sie sich eine Erholungsphase und
tanken Sie Energie.

@

Skorpion 24.10.-22.11.

Sie stehen vor beruflichen Veranderun-
gen. Horen Sie auf Ihr Herz und nutzen
Sie Ihre Talente.

Schiitze 23.11.-21.12.

Um lhre Partnerschaft anzukurbeln,
sollten Sie lhre Karriere ein wenig in
den Hintergrund stellen.
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Die neuen 1€ Rubbellose

Gewinne bis 10.000 €

Spiele. Gewinne. Beim Original.




Warum Frihjahrsputz mehr als nur Saubermachen ist

Neustart fur Zuhause und Seele

Der Friihling ist da — und mit ihm die Lust, Ballast los-
zuwerden. Wenn die Natur neu durchstartet, darf auch
unser Zuhause wieder aufatmen. Ein ausgiebiger Friih-
jahrsputz wirkt nicht nur gegen Staub und Wintergrau,
sondern auch befreiend auf Korper und Geist. Zeit,

das eigene Wohlfiihl-Zuhause wieder zum Strahlen zu
bringen!

Raum schaffen, um durchzuatmen

Bevor der Putzlappen geschwungen wird, lohnt sich ein kriti-
scher Blick in Schrénke, Schubladen und Regale. Was wird wirk-
lich noch gebraucht? Was ist doppelt, alt oder ldngst vergessen?
Wer gro3zUgig aussortiert, schafft Platz — fur neue

Ideen, mehr Klarheit und Luft zum Leben. Tipp:

Dinge, die noch gut erhalten sind, freuen sich

Uber ein zweites Leben — zum Beispiel Gber

Spendenaktionen oder Tauschboérsen.

Ordnung, die bleibt

Einmal grtndlich aufrau-
men — das geht nicht nur
im Kinderzimmer. Mit ein-
fachen Ordnungshelfern,
klaren Ablageplatzen und
einem durchdachten Sys-
tem bleibt es auch lang-
fristig Ubersichtlich. Wer

jedem Gegenstand ein

Ein Frihjahrsputz kann Spal3 machen,
wenn man es richtig angeht...

festes Zuhause gibt, spart spater Zeit beim Suchen — und Ner-
ven noch dazu.

Lieblingsdufte firs Wohlgeflhl

Sauberkeit sieht man nicht nur —man riecht sie auch. Mit nattr-
lichen Reinigern, atherischen Olen oder einem frischen Frih-
lingsstrauB zieht gleich doppelt gute Stimmung ein. Lavendel
beruhigt, Zitrusfrichte beleben, Rosmarin klart den Kopf. So
wird der Frihjahrsputz zum kleinen Spa-Erlebnis fur die Sinne.

Energie statt Erschopfung

Putzen kann anstrengend sein — muss es aber nicht. Mit der
richtigen Musik, bequemer Kleidung und realistischen Etappen
wird aus der Pflicht eine kleine Tanzparty mit Staubwedel. Und
das Beste: Jeder erledigte Raum ist ein Erfolgserlebnis fir sich.
Wer clever plant, génnt sich zwischendurch Pausen —am
besten mit einer Tasse Lieblingstee in der Sonne.
Danach kann man dann auch wieder den

Staubsauger schwingen.

Apropos Staubsaugen: In unserem
Kreuzwortratsel in dieser Ausgabe ver-
losen wir einen hochwertigen Dyson-
Staubsauger — mitmachen

lohnt sich!
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Amtlich in Deutschland gelistet. Ab 18 — Gliicksspiel kann stichtig machen. Thiiringen
Infos unter 0800 137 27 00 - check-dein-spiel.de - buwei.de
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